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LAMPIRAN 1 

ALUR PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar IV.1 Alur Penelitian 
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LAMPIRAN 2 

PANDUAN WAWANCARA 

 

 

Nama:  

Umur: 

Pekerjaan: 

Pertanyaan:  

1. Apakah saudara mempunyai penyakit atau riwayat asma? 

2. Apakah saudara pernah mengobatinya dengan obat tradisional? 

3. Mengapa saudara menggunakan obat tradisional untuk pengobatan penyakit 

asma? 

4. Apa saja tumbuhan yang digunakan untuk pengobatan penyakit asma? 

5. Dari siapa saudara mengetahui bahwa tumbuhan tersebut dapat digunakan 

untuk pengobatan asma? 

6. Dari mana saudara mendapatkan tumbuhan tersebut? 

7. Bagian mana dari tumbuhan tersebut yang digunakan untuk pengobatan asma? 

8. Bagaimana cara meracik tumbuhan tersebut sehingga bisa digunakan sebagai 

pengobatan untuk asma? 

9. Siapa yang biasanya suka meracik tumbuhan tersebut sehingga bisa digunakan 

untuk pengobatan penyakit asma? 
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10. Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk mendapatkan khasiat yang 

diinginkan dari tumbuhan tersebut sebagai pengobatan asma? 
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LAMPIRAN 3 

TABEL WAWANCARA 
 

Tabel IV. 1 

Tabel Wawancara 

 

Petunjuk Pengisian : Beri tanda √ pada jawaban yang anda pilih! 
 

A. Identifikasi Asma 

Pertanyaan Jawaban 

Apakah anda pernah menglami asma?       Ya               Tidak 

Apakah saudara anda pernah mengalami asma?       Ya               Tidak 

Bagaimana cara anda mengatahui bahwa anda/saudara sedang 

mengalami asma? 

 

Apasaja tanda-tanda asma yang anda ketahui?  

 

Berapa lama setelah anda/saudara asma melakukan pengobatan? …………Hari 

Apakah anda mengetahui dan menggunakan tumbuhan obat 

untuk pengobatannya? 

      Ya                Tidak 

Apakah asma anda/saudara sembuh setelah diobati dengan 

tumbuhan tersebut? 

      Ya                 Tidak 

Berapa lama anda menggunakan tumbuhan tersebut sebagai 

pengobatan asma? 

 

Darimana anda mengetahui tumbuhan tersebut bisa digunakan 

sebagai obat asma? 

      Kakek/Nenek          Keluarga 

      Orangtua                 Lainnya 

 

B. Identifikasi Asma 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda pernah menglami asma?       Ya              Tidak 

2 Apakah saudara anda pernah mengalami asma?       Ya              Tidak 

3 Bagaimana cara anda mengatahui bahwa anda/saudara 

sedang mengalami asma? 

 

4 Apasaja tanda-tanda asma yang anda ketahui?  

 

5 Berapa lama setelah anda/saudara asma melakukan 

pengobatan? 

…………Hari 

6 Apakah anda mengetahui dan menggunakan tumbuhan 

obat untuk pengobatannya? 

      Ya                 Tidak 

7 Apakah asma anda/saudara sembuh setelah diobati 

dengan tumbuhan tersebut? 

      Ya                 Tidak 

8 Berapa lama anda menggunakan tumbuhan tersebut 

sebagai pengobatan asma? 

 

9 Darimana anda mengetahui tumbuhan tersebut bisa 

digunakan sebagai obat asma? 

      Kakek/Nenek          Keluarga 

      Orangtua                  Lainnya 
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LAMPIRAN 3 

(LANJUTAN) 

 
Tabel IV.1 

Lanjutan 
C. Tindakan Pengobatan 

No Nama 

Lokal 

Tumbuhan 

Jumlah Bagian Tumbuhan yang Digunakan Usia 

Tumbuhan 

yang 
Digunakan 

Cara 

Memperoleh 

Waktu 

Pengambilan 

Cara 

Penyimpanan 

Waktu 

Penyimpanan 

1  
 

 
 

 
 

 

  Daun  Bunga  Umbi 

 Batang  Rimpang  Tunas 

 Akar  Kulit 

Batang 

 Daging 

Buah 

 Buah  Kulit 

Buah 

 Lainnya 

 Biji  Tangkai   
 

 

 Muda 

 Tua 

     

 

 Beli 

 Pekarangan 

 Hutan 

 Ladang 

 Rawa 

 Budidaya 

 Lainnya 
 

 

 Pagi 

 Siang 

 Malam 
 

 

 Kertas 

 Kain 

 Karung 

 Toples 

 Gelas 

 Lainnya 
 

        

 Langsung 

Digunakan 

 Disimpan 

selama….. 
 

2  

 
 

 
 

 

  Daun  Bunga  Umbi 

 Batang  Rimpang  Tunas 

 Akar  Kulit 

Batang 

 Daging 

Buah 

 Buah  Kulit 

Buah 

 Lainnya 

 Biji  Tangkai   
 

 

 Muda 

 Tua 
 

 

 Beli 

 Pekarangan 

 Hutan 

 Ladang 

 Rawa 

 Budidaya 

 Lainnya 
 

    

 Pagi 

 Siang 

 Malam 
 

 

 Kertas 

 Kain 

 Karung 

 Toples 

 Gelas 

 Lainnya 
 

 

 Langsung 
Digunakan 

 Disimpan 
selama….. 

 

3  

 
 

 
 

 
 

  Daun  Bunga  Umbi 

 Batang  Rimpang  Tunas 

 Akar  Kulit 

Batang 

 Daging 

Buah 

 Buah  Kulit 

Buah 

 Lainnya 

 Biji  Tangkai   
 

 

 Muda 

 Tua 
 

 

 Beli 

 Pekarangan 

 Hutan 

 Ladang 

 Rawa 

 Budidaya 

 Lainnya 
 

 

 Pagi 

 Siang 

 Malam 
 

 

 Kertas 

 Kain 

 Karung 

 Toples 

 Gelas 

 Lainnya 
 

       

 Langsung 
Digunakan 

 Disimpan 
selama….. 

 

 

Nama Informan yang mengetahui atau mengobati asma: 

1. …………………………………………………. 

2. dst 
Dukuh,…………………………… 

Informan / Narasumber 

 

 

(…………………………………………) 
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LAMPIRAN 4 

TABEL HASIL WAWANCARA 
 

Tabel IV. 2 

Hasil Wawancara Informan 
No Nama 

Informan 

Umur Pendidi

kan 

Terakhir 

Pekerja

an 

Nama Tanaman Bagian 

yang 

Digunaka

n 

Usia 

Tumbu

han 

Waktu 

Penga

mbilan 

Cara 

Penggunaan 

Waktu 

Penyimpan

an 

Sumber 

Perolehan Daerah Umum Ilmiah 

1 Mama 

Uluh (L) 

- - Kunce

n 

(Ketua 

Adat) 

Karuk Karuk Piper 

sarmentosum 

Roxb. 

Daun Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Pekarangan 

Jambe Pinang Aracea 

Catechu L. 

Umbut Muda Pagi Dimakan 

Langsung 

Langsung 

dimakan 

Ladang 

2 Umi 

Rohayati 

(Istri 

Mama 

Uluh) (P) 

60th Tamat 

SD 

IRT Karuk Karuk Piper 

sarmentosum 

Roxb. 

Daun Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Pekarangan 

Bawang 

Putih 

Bawang 

Putih 

Allium 

sativum Linn. 

Umbi Tua - Beli 

3 Ida (P) 34th Tamat 

SD 

IRT Karuk Karuk Piper 

sarmentosum 

Roxb. 

Daun Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Pekarangan 
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LAMPIRAN 4 

(LANJUTAN) 

 

 
No Nama 

Informan 

Umur Pendidi

kan 

Terakhir 

Pekerja

an 

Nama 

Tanaman 

Bagian 

yang 

Digunaka

n 

Usia 

Tumbuhan 

Waktu 

Pengamb

ilan 

Cara 

Penggu

naan 

Wakt

u 

Peny

impa

nan 

Sumber Perolehan Waktu 

Penyimpan

an 

Sumber 

Perolehan 

4 Hanah 

(P) 

37th Tamat 

SD 

IRT Karuk Karuk Piper 

sarmentosum 

Roxb. 

Daun Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Pekarangan 

5 Sarokah 

(P) 

37th Tamat 

SD 

IRT Karuk Karuk Piper 

sarmentosum 

Roxb. 

Daun Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Pekarangan 

6 Arti (P) 28th Tamat 

SMA 

IRT Karuk Karuk Piper 

sarmentosum 

Roxb. 

Daun Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Pekarangan 
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LAMPIRAN 4 

(LANJUTAN) 

 

 
No Nama 

Informan 

Umur Pendidi

kan 

Terakhir 

Pekerja

an 

Nama 

Tanaman 

Bagian 

yang 

Digunaka

n 

Usia 

Tumbuhan 

Waktu 

Pengamb

ilan 

Cara 

Penggu

naan 

Wakt

u 

Peny

impa

nan 

Sumber Perolehan Waktu 

Penyimpan

an 

Sumber 

Perolehan 

7 Ibrohim 

(L) 

71th Tamat 

SD 

Petani Karuk Karuk Piper 

sarmentosum 

Roxb. 

Daun Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

8 Umuh 

(L) 

40th Tamat 

SD 

Petani Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Pekarangan 

9 Jamjam 

(L) 

42th Tamat 

SD 

Petani Karuk Karuk Piper 

sarmentosum 

Roxb. 

Daun Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Pekarangan 

10 Dewi (P) 43th Tamat 

SD 

IRT Karuk Karuk Piper 

sarmentosum 

Roxb. 

Daun Muda Sore Ditumbuk 

bersama, 

kemudian 

dioleskan 

kebagian dada 

saat malam hari 

Langsung 

digunakan 

Pekarangan 

Panglay Bangle Zingiber 

purpureum 

Roscoe 

Rimpang Muda Sore Pekarangan 



57 
 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI KAMPUS 
 

 

Gambar IV.2 Surat Izin Penelitian dari Kampus 
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LAMPIRAN 6 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI KECAMATAN 
 

 

Gambar IV.3 Surat Izin Penelitian dari Kecamatan 
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LAMPIRAN 7 

SURAT IZIN DETERMINASI 
 

 

Gambar IV.4 Surat Izin Determinasi 
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LAMPIRAN 8 

SURAT HASIL DETERMINASI 

 

Gambar IV.5 Surat Hasil Determinasi 
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LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN  
 

 

Gambar V. 1 Daun Karuk 

 

 

Gambar V. 2  Daun dan Batang Bangle 
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Gambar V. 3  Bawang Putih 

 

Gambar V. 4  Batang Pinang 
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Gambar V. 5 Wawancara dengan Mama Uluh (Ketua adat/Kuncen) 

 

Gambar V. 6  Wawancara dengan Umi (Istri Mama Ukuh) 
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Gambar V. 7  Wawancara dengan Pak Ibrohim 

 

 

Gambar V. 8  Wawancara dengan Teh Ida 
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Gambar V. 9 Wawancara dengan Teh Arti 

 

Gambar V. 10  Wawancara dengan Teh Hanah 
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