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ABSTRAK 

 

 

Tanaman Ciplukan (Physalis angulate L.) sering digunakan sebagai alternatif 

pengobatan oleh masyarakat Indonesia. Berdasarkan hasil penelitian, Ciplukan 

(Physalis angulate L.) memiliki kandungan kimia diantaranya asam klorogenik, 

asam sitrun, fisalin, flavonoid, saponin, dan polifenol. Pada bagian buah terdapat 

kandungan asam malat, alkaloid, tanin, kriptoxantin, vitamin C dan gula, pada biji 

mengandung elaidic acid sedangkan pada bagian daun mengandung senyawa aktif 

flavonoid, alkaloid, steroid, tanin, saponin dan antrakuinon. Daun Ciplukan secara 

empiris digunakan untuk mengobati busung air, bisul, borok, menguatkan jantung 

dan kencing nanah. Review ini bertujuan untuk memberikan informasi mengenai 

aktivitas farmakolgi dari daun Ciplukan (Physalis angulate L.) sehingga dapat 

dikembangkan sebagai sumber obat dari bahan alam yang bermanfaat. Metode 

yang digunakan berupa studi literatur dengan menggunakan bantuan Search 

engine seperti Google, Google Scholar, Pubmed, Science Direct dan sebagainya, 

dengan kriteria inklusi yaitu artikel tanaman Ciplukan dan artikel aktivitas 

tanaman daun Ciplukan. Hasil studi literatur menunjukan bahwa daun Ciplukan 

(Physalis angulate L.) memiliki aktivitas farmakologi sebagai antikoksidan, 

aktivitas antikoagulan, aktivitas imunostimulan, aktivitas antiinflamasi, aktivitas 
antibakteri dan aktivitas analgetik. 

 

Kata kunci: Ciplukan, Aktivitas Farmakologi  
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ABSTRACT 

 

 

Ciplukan plant (Physalis angulate L.) is often used as an alternative medicine by 

the people of Indonesia. Based on prior research, Ciplukan (Physalis angulate L.) 

contains chemical compounds including chlorogenic acid, citric acid, fisalin, 

flavonoids, saponins, and polyphenols. The fruit contains malic acid, alkaloids, 

tannins, cryptoxanthin, vitamin C and sugar, the seeds contain elaidic acid while 

the leaves contain active compounds of flavonoids, alkaloids, steroids, tannins, 

saponins and anthraquinones. Ciplukan leaves are empirically used to treat 

edema, boils, ulcers, strengthen the heart and gonorrhea. This review aims to 

provide information on the pharmacologic activity of Ciplukan leaves (Physalis 

angulate L.) so that they can be developed as a source of medicine. The method 

used was iterature study using search engines such as Google, Google Scholar, 

Pubmed, Science Direct and so on, with inclusion criteria, namely Ciplukan plant 

articles and ciplukan leaves plant activities articles. The results of the literature 

study showed that Ciplukan leaves (Physalis angulate L.) had pharmacological 

activities as an antioxidant, anticoagulant activity, immunostimulant activity, 

anti-inflammatory activity, antibacterial activity and analgesic activity. 

Keywords: Ciplukan, Pharmacology Activity 
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