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LAMPIRAN I 

 

TANAMAN UJI 
 

 

 
Gambar 1.1 Biji kopi arabika (Coffea arabica L.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56  

 

LAMPIRAN II 

DETERMINASI TANAMAN UJI 

 

 
Gambar 1.2 Determinasi tanaman kopi arabika (Coffea arabica L.) 
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steril 

- Ditutup dengan kain batis steril 

- Diinkubasi pada suhu 25oC selama 18 hari 

- ditambah cuka kombucha 10 mL 

- ditambah kultur kombucha ± 20 gram 
- dimasukkan  ke  dalam  toples  kaca 

- Ditambah air mendidih 100 mL 
- Ditambah sukrosa 6,77 gram 

- Diaduk 
- Didinginkan 

- Disaring 

Hasil fermentasi 

Toples berisis 

Residu Filtrat 

Serbuk simplisia 0.125 gram 

LAMPIRAN 3 

PROSES FERMENTASI 

 

 

 

 

 
Gambar 1.3 Pembuatan fermentasi biji kopi arabika dengan kombucha 
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Terbentuk warna 

Nilai IC50 

LAMPIRAN 4 

 

UJI AKTIVITAS INHIBISI ENZIM α-Amilase 
 

 

 

 

    

- ditambah 
- 

buffer 200 

µL 

ditambah 
buffer 100 

µL 

 

- ditambah sampel 

100 µL 

- ditambah sampel 

100 µL 
- ditambah enzim 

- ditambah 
enzim 100 
µL 

- ditambah buffer 
100 µL 

100 µL 

 

 

 
campura 

- Diinkubasi suhu 37ᵒC (30 

menit) 

- Ditambah larutan DNS 200 µL 

- Diinkubasi suhu 95ᵒC (30 menit) 
- Ditambah aqua DM 4000 µL 

 
- Dimasukkan ke dalam kuvet 

- Diukur absorban (λ 540 nm) 

- Dihitung % inhibisi 
- Ditentukan nilai IC50 

 

 

 

 

Gambar 1.4 Pengujian aktivitas inhibisi enzim α-Amilase 

Blanko Kontrol Kontrol (- Blanko Sampel/Akarbos 

Terbentuk warna 
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LAMPIRAN 5 

 

UJI AKTIVITAS INHIBISI ENZIM LIPASE 

Blanko kontrol Kontrol Blanko Sampel/Orlist 

 

- Ditambah ol - 

sesame 15 µL 

- Ditambah - 

albumin 10 

µL - 

- Ditambah 

buffer 125 µL  - 

Ditambah ol 

sesame 15 µL 

Ditambah 

albumin 10 µL 

Ditambah 

buffer 25 µL 

Ditambah 

enzim 100 µL 

- Ditambah sampel 

15 µL 

- Ditambah ol 
sesami 15 µL 

- Ditambah 

albumin 10 µL 

- Ditambah buffer 

110 µL 

- Ditambah 

sampel 15 µL 

- Ditambah ol 

sesame 15 µL 

- Ditambah 
albumin 10 µL 

- Ditambah 
buffer 10 µL 

- Ditambah 

- Diinkubasi suhu 37ᵒC (45 menit) 

- Ditambah kloroform 3000 µL 
- Dikocok, lalu sentrifugasi 5 menit 

- Diambil 1 mL lapisan kloroform 

Sejumlah 1 mL kloroform 

- Ditambah kloroform-
heptana 4000 µL 

- Dikocok hingga homogen 
- Ditambah pereaksi 

tembaga 2500 µL 

- Dikocok 3 menit hingga 

homogen 

- Disentrifugasi 10 menit 
- Diambil 3 mL lapisan 

kloroform 

enzim 100 µL 

 

Sejumlah 3 mL 

- Ditambah Na-dietilditiokarbamat 250 µL 

Terbentuk warna 

- Dimasukkan ke dalam kuvet 

- Diukur absorban (λ 435 nm) 
- Dihitung % inhibisi 
- Ditentukan nilai IC50 

Nilai IC50 

Gambar 1.5 Pengujian aktivitas inhibisi enzim lipase 
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LAMPIRAN 6 

 

AKTIVITAS INHIBISI ENZIM α-AMILASE 

 
Tabel I.1 

Data Absorban, % Inhibisi dan IC50 Enzim α-AmilaseAkarbosa 

 
 

Sampel 
Absorban 

IC50 
Konsentrasi ( ppm ) 0,5 1 2 4 8 

 

 
 

 

 
 

 

Akarbosa 

Blanko Kontrol ( - ) 0,494 0,494 0,494 0,494 0,494  

 
 

 

 
 

 

1,7890 

Kontrol ( - ) 0,612 0,612 0,612 0,612 0,612 

Blanko Sampel 0,430 0,436 0,438 0,452 0,479 

I 0,503 0,499 0,495 0,497 0,485 

II 0,500 0,500 0,492 0,493 0,489 

III 0,501 0,499 0,497 0,492 0,490 

Rata - rata 0,501 0,499 0,495 0,494 0,488 

SD 0,002 0,001 0,003 0,003 0,003 

% Inhibisi I 38,14 46,61 51,69 61,86 94,92 

% Inhibisi II 40,68 45,76 54,24 65,25 91,53 

% Inhibisi III 39,83 46,61 50,00 66,10 90,68 

Rata - rata 39,55 46,33 51,98 64,41 92,37 

SD 1,29 0,49 2,13 2,24 2,24 

 

 

Tabel I.2 

Data Absorban, % Inhibisi dan IC50 Enzim α-Amilase Kopi Kombucha 
 

 

Sampel Absorban 
IC50 

 

 
 

 
 

 

 

Kopi Arabika 

Konsentrasi ( ppm ) 4 6 8 10 12 

Blanko Kontrol ( - ) 0,494 0,494 0,494 0,494 0,494  

 
 

 
 

 

 

4,052 

Kontrol ( - ) 0,612 0,612 0,612 0,612 0,612 

Blanko Sampel 0,650 0,652 0,652 0,643 0,603 

I 0,743 0,726 0,701 0,662 0,615 

II 0,746 0,721 0,702 0,663 0,618 

III 0,747 0,723 0,719 0,685 0,619 

Rata - rata 0,745 0,723 0,707 0,670 0,617 

SD 0,002 0,003 0,010 0,013 0,002 

% Inhibisi I 21,19 37,29 58,47 83,90 89,83 

% Inhibisi II 18,64 41,53 57,63 83,05 87,29 

% Inhibisi III 17,80 39,83 43,22 64,41 86,44 

Rata - rata 19,21 39,55 53,11 77,12 87,85 

SD 1,76 2,13 8,57 11,02 1,76 
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LAMPIRAN 7 

AKTIVITAS INHIBISI ENZIM LIPASE 

 
Tabel I.3 

Data Absorban, % Inhibisi dan IC50 Enzim Lipase Pankreas Orlistat 
 

 
 

Sampel 
Absorban 

IC50 
Konsentrasi (ppm) 1 3 5 7 9 

 

 

 

 
 

 

 

Orlistat 

Blanko Kontrol (-) 0,232 0,232 0,232 0,232 0,232  

 

 

 
 

 

 

3,3131 

Kontrol (-) 0,436 0,436 0,436 0,436 0,436 

Blanko Sampel 0,201 0,215 0,217 0,218 0,219 

I 0,352 0,311 0,295 0,257 0,244 

II 0,349 0,305 0,285 0,260 0,234 

III 0,346 0,315 0,296 0,257 0,246 

Rata - rata 0,349 0,310 0,292 0,258 0,241 

SD 0,003 0,005 0,006 0,002 0,006 

% Inhibisi I 25,98 52,94 61,76 80,88 87,75 

% Inhibisi II 27,45 55,88 66,67 79,41 92,65 

% Inhibisi III 28,92 50,98 61,27 80,88 86,76 

Rata - rata 27,45 53,27 63,24 80,39 89,05 

SD 1,47 2,47 2,98 0,85 3,15 

 

 

Tabel I.4 

Data Absorban, % Inhibisi dan IC50 Enzim Lipase Pankreas Kopi Kombucha 

 

Sampel 
Absorban 

IC50 
Konsentrasi (ppm) 6 8 10 12 14 

 

 

 

 

 

 

 

Kopi Arabika 

Blanko Kontrol (-) 0,232 0,232 0,232 0,232 0,232  

 

 

 

 

 

 

4,4169 

Kontrol (-) 0,436 0,436 0,436 0,436 0,436 

Blanko Sampel 0,233 0,256 0,276 0,286 0,311 

I 0,376 0,359 0,346 0,330 0,318 

II 0,377 0,361 0,348 0,344 0,323 

III 0,378 0,369 0,349 0,345 0,329 

Rata - rata 0,377 0,363 0,348 0,340 0,323 

SD 0,001 0,005 0,002 0,008 0,006 

% Inhibisi I 29,90 49,51 65,69 78,43 96,57 

% Inhibisi II 29,41 48,53 64,71 71,57 94,12 

% Inhibisi III 28,92 44,61 64,22 71,08 91,18 

Rata - rata 29,41 47,55 64,87 73,69 93,95 

SD 0,49 2,59 0,75 4,11 2,70 

 


