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ABSTRAK 

Gangguan tidur dapat menyebabkan banyak efek negatif pada manusia. 

Penggunaan tanaman patikan kebo (Euphorbia hirta Linn.) pada penelitian ini 

merupakan salah satu pendekatan dalam pengobatan gangguan tidur yang 

berbeda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas hipnotik sedatif 

ekstrak etanol daun patikan kebo dan mengetahui dosis efektif daun patikan kebo 

yang digunakan sebagai hipnotif-sedatif pada mencit putih jantan Galur Swiss 

Webster. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan enam 

kelompok yang dipilih secara random dan diinduksi dengan fenobarbital dengan 

dosis 90 mg/KgBB secara intraperitonial. Parameter yang diamati yaitu jumlah 

jatuh mencit dari rotarod, onset tidur dan durasi tidur. Hasil pengujian 

menunjukkan aktivitas hipnotik-sedatif terdapat aktivitas hipnotik-sedatif dari 

daun patikan kebo terjadi pada dosis efektif 400 mg/KgBB dengan jumlah jatuh 
paling banyak (11,75 kali), onset tidur paling singkat (17,25 menit) dan durasi 

tidur paling lama (270 menit). 

Kata Kunci: patikan kebo, Euphorbia hirta L, hipnotik-sedatif, fenobarbital 
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ABSTRACT 

Sleep disorders can cause many negative effects on human. The patikan kebo 

leaves (Euphorbia hirta Linn.) is empirically used or different treatment of sleep 

disorder. The aim of this study was to find determine the sedative-hypnotic 

activity of the ethanolic extract inside the patikan kebo leave and to determine the 

effective dose of the patikan kebo leaves as a sedative-hypnotic in male white mice 

of the Swiss Webster strain. This study used an experimental method with six 

groups that were selected randomly and induced with phenobarbital with the dose 

of 90 mg/KgBW intraperitoneally. The parameter used for the observed were the 

number of mice falling from rotarod, sleep onset and sleep duration. The results 

showed the best of sedative-hypnotic activity exhibited at an effective dose of 400 

mg/KgBW indicated by the highest number of falls (11.75 times), the shortest 

sleep onset (17.25 minutes) and the longest sleep duration (270 minutes). 

Keywords: patikan kebo, Euphorbia hirta L, sedative-hypnotic, phenobarbit
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