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ABSTRAK 

 
Radikal bebas adalah suatu atom atau molekul yang tidak stabil dan sangat reaktif 

karena memiliki satu atau lebih elektron tak berpasangan. Untuk menstabilkan 

radikal bebas, radikal bebas akan menyerang molekul atau elektron di sekitarnya, 

jika reaksi berlangsung terus-menerus dalam tubuh dan jika tidak dihentikan akan 

menimbulkan berbagai penyakit seperti kanker, jantung, dan penyakit lainnya. 

Sebab itu tubuh memerlukan antioksidan yang mampu menangkap radikal bebas 

tersebut sehingga dapat memutus rantai radikal bebas dan dapat mencegah suatu 

penyakit. Teh merupakan salah satu jenis minuman populer, sekarang banyak 

bermacam-macam teh, salah santunya teh herbal. Teh herbal adalah salah satu 

produk minuman fungsional dari tanaman herbal yang dapat membantu mengobati 

suatu penyakit, karena teh memiliki aktivitas antioksidan. Review artikel ini 

bertujuan untuk memberikan informasi tentang aktivitas antioksidan dari beberapa 

teh herbal di Indonesia, yaitu daun alpukat, daun sirsak dan daun ketepeng cina 

dengan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). Metode yang digunakan 

review artikel ini adalah menggunakan studi pustaka. Data diperoleh pada database 

Google Scholar dan Science Direct.  Berdasarkan hasil penelitian dari berbagai 

artikel penelitian yang telah diulas, dapat disimpulkan bahwa yang memiliki 

aktivitas antioksidan yang kuat adalah teh daun alpukat dengan nilai 𝐼𝐶50  26,632 

µg/mL. Sedangkan teh yang memiliki antioksidan paling rendah yaitu teh daun 

sirsak yang dengan  nilai 𝐼𝐶50  76,06 µg/mL. 

 Kata kunci : Teh herbal, Antioksidan, DPPH, Alpukat, Sirsak, Ketepeng Cina 
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ABSTRACT 

 
A free radical is an atom or molecule that is unstable and highly reactive because it 

has one or more unpaired electrons. To stabilize free radicals, free radicals will 

attack the surrounding molecules or electrons, if the reaction takes place 

continuously in the body and if it is not stopped it will cause various diseases such 

as cancer, heart disease, and other degenerative diseases. Therefore, the body needs 

antioxidants that are able to catch these free radicals so that they can break the free 

radical chain and can induce a disease. Tea is one type of popular drink, now there 

are many kinds of tea, one of which is herbal tea. Herbal tea is one of the functional 

beverage products from herbal plants that can help treat a disease, because it has 

antioxidant activity. This review article aims to provide information on the 

antioxidant activity of several herbal teas in Indonesia, which are avocado leaves, 

soursop leaves and Chinese ketepeng leaves With the DPPH method (1,1 

diphenyl2picrylhydrazyl). The method used to review this article is to use literature 

study. Data obtained in the database of Google Scholar and Science Direct. Based 

on the results of various research articles that have been reviewed, it can be 

concluded that avocado leaves has strong antioxidant with 26.632 µg/mL as IC50 

value.  While the tea that has the lowest antioxidant is soursop leaf tea with 76.06 

µg/mL as IC50 value. 
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