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ABSTRAK 

 

Biji alpukat terbukti dapat memberikan efek antidiabetes pada tikus yang 

telah di induksi aloksan, dan juga menunjukan adanya perbaikan kerusakan hati 

yang disebabkan oleh aloksan. Diketahui bahwa salah satu senyawa metabolit 

sekunder yang terdapat didalam biji alpukat adalah flavonoid, dimana flavonoid 

merupakan zat yang mampu meregenerasi sel beta pankreas dan membantu 

merangsang sekresi insulin. Berbagai pelarut dapat memberikan hasil yang berbeda 

dalam menurunkan kadar glukosa dalam darah, sehingga pemilihan pelarut yang 

tepat menjadi penting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

perbedaan pelarut terhadap penurunan kadar glukosa darah pada tikus yang 

diinduksi aloksan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah review 

artikel yang didapat dari jurnal internasional yang terindeks maupun nasional yang 

teraktreditasi, dengan batasan tahun publikasi, jenis pelarut, bagian tumbuhan yang 

digunakan, dosis efektif dan penurunan kadar glukosa darah. Hasil review artikel 

dari 8 jurnal yang digunakan menunjukan bahwa biji alpukat (Persea americana 

Mill.) dengan berbagai pelarut mampu menurunkan kadar glukosa darah pada tikus 

yang diinduksi aloksan, dimana pelarut etanol memiliki persentase tertinggi yaitu 

72,12% dalam menurunkan kadar glukosa darah sedangkan yang terendah yaitu 

pelarut air dengan 32%. Dari hasil yang diperoleh menunjukan perbedaan pelarut 

dapat mempengaruhi penarikan senyawa metabolit sekunder pada ektraksi biji 

alpukat. 

 

Kata kunci: biji alpukat, antidiabetes, flavonoid, Review Artikel 
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ABSTRACT 

Avocado seeds have been shown to have an antidiabetic effect in alloxan-induced 

rats, and also show an improvement in alloxan-induced liver damage. It is known 

that one of the secondary metabolites contained in avocado seeds is flavonoids, 

where flavonoids are substances that are able to regenerate pancreatic beta cells 

and help stimulate insulin secretion. Various solvents can give different results in 

lowering blood glucose levels, so the selection of the right solvent is important. This 

study aims to determine the effect of different solvents on reducing blood glucose 

levels in alloxan-induced rats. The method used in this study is a review of articles 

obtained from accredited international and nationally accredited journals, with 

limitations on the year of publication, type of solvent, plant part used, effective dose 

and reduction in blood glucose levels. The results of a review of articles from 8 

journals used showed that avocado seeds (Persea americana Mill.) with various 

solvents were able to reduce blood glucose levels in alloxan-induced rats, where 

ethanol solvent had the highest percentage of 72.14% in lowering blood glucose 

levels while the lowest is water solvent with 32%. From the results obtained showed 

differences in solvents can affect the withdrawal of secondary metabolites in the 

extraction of avocado seeds. 
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