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ABSTRAK 

Daun teh (Camellia sinensis) berdasarkan penelitian sebelumnya mengandung 

berbagai senyawa kimia, salah satunya Polifenol. Berbagai metode ekstraksi dapat 

digunakan untuk memperoleh ekstrak polifenol. Kadar polifenol yang terkandung 

dalam ekstrak teh dapat dipengaruhi oleh metode ekstraksi. Maka, pada review 

artikel ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode ekstraksi yang dapat 

memperoleh hasil kadar polifenol terbaik yang terkandung dalam ekstrak daun teh. 

Metode yang digunakan untuk review artikel ini yaitu studi pustaka yang diperoleh 

dari jurnal nasional maupun internasional yang diterbitkan secara online. Hasil 

review ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dari berbagai perbedaan metode 

ekstraksi yang digunakan terhadap kadar polifenol daun teh. Ekstrak daun teh 

dengan menggunakan metode UAE memiliki kadar polifenol 0,897% sementara 

metode MAE kadar polifenolnya sebesar 63,60% untuk daun teh putih sedangkan 

maserasi bertingkat sebesar 17,551% dan dari penelitian yang berbeda diperoleh 

sebesar 59,32%. Dan dari hasil review tersebut diinformasikan bahwa metode 

ekstraksi yang menghasilkan kadar polifenol tertinggi adalah metode MAE. 

 

Kata kunci : Camellia sinensis, Daun teh, Metode Ekstraksi, Microwave Assisted 

Extraction, Ultrasonic Assisted Extraction 
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ABSTRACT 

Tea leaf's (Camellia sinensis) based on previous research, the tea contains a variety 

of chemical compounds, one of which Polyphenols. A wide variety of extraction 

methods can be used to obtain the extract of polyphenols. The rate of polyphenols 

contained in the tea extract can be affected by extraction method. Then, on review 

this articel aims to determine the effetct of extraction methods that can generate 

levels of polyphenols best contained in the extract of tea leaves. The methods used 

to review this article that the study of literature obtained from national and 

international journals which are published online. The results of this review 

indicate that there was influence of differences in the method of extraction used to 

the levels of polyphenols of tea leaves. Tea leaf extract using the method of the UAE 

had high levels of polyphenols 0,089% while the MAE method, the levels of 

polifenolnya by 63,60% for white tea leaves. While the maceration-rise of 17,551% 

and from different research obtained by 59,32%. And from the results of the review 

were obtained that the method of extraction that produces levels of polyphenols 

highest is the method of MAE. 

 

Keyword : Camellia sinensis, Extraction Methods, Microwave Assisted Extraction, 

Tea Leaf, Ultrasonic Assisted Extraction.
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