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ABSTRAK 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang banyak diderita oleh masyarakat 

Indonesia. Penggunaan obat sintesis dalam jangka panjang memiliki efek samping 

yang merugikan, maka diperlukan pengobatan alternatif yang berasal dari 

tumbuhan dengan efek samping yang minimal. Mengkudu merupakan tumbuhan 

yang secara empiris sebagai antihiperglikemia. Tujuan dari review artikel ini adalah 

untuk memberikan informasi terkait aktivitas antihiperglikemia pada tumbuhan 

Mengkudu (Morinda citrifolia L). Metode penelitian dilakukan dengan pencarian 

sumber referensi secara online melalui database Pubmed, Google Scholar dan 

Science Direct yang terbit pada kurun waktu 10 tahun terakhir (2011-2021). 

Golongan senyawa yang terdapat pada Mengkudu meliputi alkaloid, flavonoid, 

triterpenoid, saponin, dan tanin. Mekanisme antihiperglikemia dari alkaloid dan 

flavonoid melalui ekstra pankreatik dan intra pankreatik. Mekanisme ekstra 

pankreatik flavonoid adalah menghambat enzim α-glucosidase melalui ikatan 

hidroksilasi dan subtitusi pada cincin β. Mekanisme intra pankreatik alkaloid dan 

flavonoid adalah dengan cara mencegah dan meregenerasi kerusakan sel β-

pankreas, serta menstimulasi sekresi insulin. Penelitian dilakukan secara in silico, 

in vitro, in vivo, dan tahap uji klinis. Dapat disimpulkan dari telaah review artikel 

bahwa tanaman Mengkudu memiliki aktivitas sebagai antihiperglikemia pada 

bagian buah dan akarnya. Golongan senyawa aktif yang berperan sebagai 

antihiperglikemia adalah flavonoid, alkaloid, triterpenoid, saponin, dan tanin. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a chronic disease that affected many people in Indonesia. The 

usage of synthetic medicine for long period has harmful side effects, so it is 

necessary to find alternative treatment from plants to minimize side effects. Noni is 

a plant that has been empirically proven as antihyperglycemic. The purpose of this 

article review was to give information about antihyperglycemic activities of Noni 

(Morinda citrifolia L.). The research method was researching reference source 

through Pubmed Database, Google Scholar, and Science Direct which was 

published in the last 10 years (2011-2021). The chemical compounds in Noni were 

alkaloids, flavonoids, triterpenoids, saponin, and tannins. Antihyperglycemic 

mechanisms from alkaloids and flavonoids were derived from extra-pancreatic and 

intra-pancreatic. The extra-pancreatic flavonoid mechanism inhibited α-

glucosidase enzyme through hydroxylation and substitution bonds in the β-ring. The 

intra-pancreatic mechanisms of alkaloids and flavonoids were to prevent and 

regenerate pancreatic-β cell damage, and stimulate insulin secretion. The study 

was conducted in silico, in vitro, in vivo, and clinical trials. The conclusion from 

article review is that Noni plant have antihyperglycemic properties in their roots 

and fruits. The active compounds that act as antihyperglycemic are flavonoids, 

alkaloids, triterpenoids, saponin, and tannin. 
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