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ABSTRAK

Masker gel peel off merupakan masker berbentuk gel yang sangat praktis karena
dapat langsung dikelupas dari kulit wajah setelah dikeringkan. Penggunaan masker
sangat diperlukan untuk menjaga kesehatan dan perawatan kulit. Berbagai ekstrak
tanaman banyak digunakan dalam pengembangan kosmetik salah satunya masker gel peel
off yang dapat diperoleh dari daun Lidah Buaya, kulit buah Manggis dan kulit buah
Naga Merah. Tujuan review artikel untuk mengetahui berbagai jenis zat aktif dari
ekstrak tanaman dalam sediaan masker gel peel off. Metode penelitian yang
dilakukan pada review yaitu studi pustaka secara online melalui web Google
Scholar, Science Direct dan PubMed. Pustaka primer yang digunakan yaitu 3
artikel yang dipublikasi pada jurnal bereputasi nasional maupun internasional pada
rentang waktu 10 tahun terakhir. Hasil dari review menunjukkan bahwa ketiga
formulasi masker gel peel off dari daun Lidah Buaya, kulit buah Manggis dan kulit
buah Naga Merah dapat diformulasi secara optimal menjadi sediaan masker gel
peel off. Formulasi terbaik yaitu yang mengandung ekstrak daun Lidah Buaya
karena memakai variasi konsentrasi PVA 10% dan HPMC 1% juga hasil evaluasi
telah memenuhi persyaratan dan mengandung zat fenol sebagai antioksidan
dengan nilai 1Csp sebesar 49,03 ppm.

Kata kunci: Formulasi, Evaluasi, Masker gel peel off



REVIEW: GEL PEEL OFF MASK FORMULATION AND
EVALUATION OF VARIOUS PLANT EXTRACTS
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24041117052

ABSTRACT

A peel-off gel mask is a gel-shaped mask that is very practical because it can be
directly peeled off from the facial skin after drying. The use of masks is very
necessary to maintain health and skincare. Various plant extracts are widely used
in the development of cosmetics, one of which is peel-off gel mask which can be
obtained from Aloe Vera leaves, mangosteen peel, and red dragon fruit peel. The
purpose of the article review was to find out the various types of active substances
from plant extracts in the peel-off gel mask preparation. The research method
carried out in the review was an online literature study through the Google Scholar
web, Science Direct, and PubMed. The primary library used is 3 articles published
in national and international reputable journals in the last 10 years. The results of
the review showed that the three formulations of peel-off gel masks from Aloe Vera
leaf, Mangosteen fruit peel, and Red Dragon fruit peel could be optimally
formulated into a peel-off gel mask preparation. The best formulation is containing
Aloe Vera leaf extract because it uses a concentration variation of 10% PVA and
1% HPMC. The evaluation results also meet the requirements and contain phenol
as an antioxidant with an 1C50 value of 49,03 ppm.

Keywords: Formulation, Evaluation, peel-off mask
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