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ABSTRAK

Swamedikasi merupakan proses pengobatan sendiri dimulai dari pengenalan
gejala atau keluhan yang dirasakan hingga pemilihan dan penggunaan obat.
Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa keluhan yang paling banyak dialami
olen masyarakat di Medan adalah nyeri, sedangkan obat yang paling banyak
digunakan untuk swamedikasi adalah obat golongan analgesik-antipiretik. Namun,
pengetahuan masyarakat mengenai swamedikasi masih tergolong buruk dan
penggunaan obat swamedikasi masih berjalan secara tidak rasional. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari pemberian edukasi terhadap
pengetahuan dan sikap penggunaan obat analgesik untuk swamedikasi nyeri.
Penelitian ini menggunakan metode pre-experimental design dengan rancangan
penetilitian one group pre-test dan post-test. Populasi penelitian ini adalah ibu-ibu
kader Posyandu Desa Pameungpeuk. Teknik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling dengan jumlah sampel 78 orang. Instrumen yang digunakan
pada penelitian ini berupa kuesioner. Uji Wilcoxon digunakan dalam analisis
pengaruh edukasi terhadap pengetahuan dan sikap penggunaan obat analgesik.
Hasil analisis nilai signifikansi yang diperoleh pada variabel pengetahuan dan
variabel sikap yaitu 0,000 < a (0,05) menujukkan bahwa terdapat pengaruh dari
pemberian edukasi terhadap pengetahuan dan sikap penggunaan obat analgesik
untuk swamedikasi nyeri.

Kata kunci: analgesik, pre-experimental design, survei dan kuesioner



THE EFFECT OF EDUCATION ON KNOWLEDGE LEVEL
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PAMEUNGPEUK VILLAGE
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ABSTRACT

Self-medication is a process starting from symptoms or complaints recognition to
the selection and conducted by individual. Previous research has shown that the
most common complaint experienced by the community in Medan is pain, and the
drugs which most widely used for self-medication are analgesic-antipyretic drugs.
However, public knowledge about self-medication is still poor and the use of self-
medication is still running irrationally. The purpose of this study was to determine
whether there was an effect of providing education on knowledge and attitudes
towards analgesics use for pain self-medication. This study used a pre-
experimental design with a one-group pre-test and post-test. The population of
this research was the posyandu cadres in Pameungpeuk Village. The sampling
technique used was purposive sampling with a sample of 78 people. The
instrument used in this study was a questionnaire. The Wilcoxon test used to
analyze the effect of education on knowledge and attitudes of using analgesic
drugs. The results showed that the significance value obtained on the knowledge
variable and the attitude variable are 0.000 < (0.05) indicating that there was an
effect of providing education on knowledge and attitudes towards analgesics use
for pain self-medication.

Keywords: analgesics, pre-experimental design, survey and questionnaires
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