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ABSTRAK

Penggunaan antibiotik yang tidak rasional menjadi penyebab tingginya masalah
resistensi antibiotik di Indonesia. Pencarian dan pengembangan obat baru sebagai
alternatif obat yang berasal dari tanaman saat ini sedang diteliti oleh beberapa
peneliti. Salah satu tanaman yang dapat digunakan sebagai antibakteri yaitu pepaya
(Carica papaya L.). Telaah artikel ini bertujuan untuk memberikan informasi bagi
peneliti dan masyarakat terkait berbagai bagian dari tanaman pepaya yang memiliki
aktivitas antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli dan menjadi dasar
dikembangkannya terapi pengobatan alternatif dari bahan alam. Metode yang
digunakan dalam penulisan telaah artikel ini adalah studi pustaka. Pustaka tersebut
berupa artikel penelitian yang dimuat dalam jurnal Nasional dan Internasional yang
diterbitkan secara online 10 tahun terakhir (2011-2021). Penelusuran pustaka
dilakukan melalui mesin pencarian Sciencedirect, Google Scholar, Pubmed dan lain-
lain. Berbagai bagian dari tanaman pepaya (Carica papaya L.) mulai dari batang,
daun, kulit buah dan bijinya, terbukti secara ilmiah memiliki aktivitas antibakteri
terhadap Escherichia coli. Sifat antibakteri pada tanaman pepaya disebabkan karena
adanya senyawa fenolik berupa flavonoid, alkaloid, tanin dan terpenoid.

Kata Kunci: Aktivitas antibakteri, Escherichia coli, Pepaya (Carica papaya L.)



REVIEW : STUDY OF PHYTOCHEMICAL AND ANTIBACTERIAL
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ABSTRACT

The high antibiotic resistance problem in Indonesia is due to the irrational use of
antibiotics. Researches and development of alternative drugs derived from plants are
currently highly studied. One of the plants that can be used as an antibacterial is
papaya (Carica papaya L.). This article review aims to provide information for
researchers and the public regarding various parts of the papaya plant (Carica
papaya L.), which have antibacterial activity against Escherichia coli bacteria and
become the basis for developing alternative medical therapies from natural
ingredients. The method used in this article review was a literature study. We
reviewed national and international journals published online in the last ten years
(2011-2021). The literature search was conducted through Science Direct, Google
Scholar, Pubmed, and other search engines. As for the result, various parts of the
papaya plant (Carica papaya L.), ranging from stems, leaves, fruit skins, and seeds,
have been scientifically proven to have antibacterial activity against Escherichia coli.
The antibacterial properties of papaya plants are due to phenolic compounds such as
flavonoids, alkaloids, tannins, and terpenoids.

Keywords: Antibacterial activity, Escherichia coli, Pepaya (Carica papaya L.)
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