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ABSTRAK

Saat ini diare masih menjadi masalah kesehatan masyarakat baik di negara maju,
berkembang, perkotaan, pedesaan, dan semua kelompok etnis karena morbiditas
dan mortalitas masih tinggi. Tumbuhan di Indonesia yang beranekaragam dapat
dijadikan alternatif dalam pengobatan suatu penyakit secara tradisional karena
pengobatan dari tumbuhan dinilai memiliki efek samping yang minimal
dibandingkan dengan obat sintetik. Beberapa tumbuhan di Indonesia telah terbukti
memiliki khasiat sebagai antidiare karena mengandung senyawa tanin, flavonoid
dan alkaloid yang diduga berperan sebagai antidiare. Review artikel ini bertujuan
untuk mengulas informasi terkait aktivitas farmakologi beberapa tanaman di
Indonesia sebagai antidiare. Metode yang digunakan dalam review artikel ini
menggunakan penelusuran langsung dengan Google Scholar, Science direct,
pubmed dan search engine google dengan kata kunci “aktivitas antidiare
tumbuhan”, “Antidiare”, “metode proteksi”. Berdasarkan hasil penelusuran review
artikel terhadap 16 tanaman di Indonesia yang menunjukkan aktivitas antidiare
dengan metode proteksi, didapat informasi mengenai bagian tumbuhan yang
digunakan, dosis, kandungan senyawa, pelarut dan hewan uji yang berbeda-beda
pada setiap jurnalnya. Dari review ini disimpulkan bahwa Daun Remek Daging
dengan dosis paling kecil yaitu 19 mg/kgBB hewan dan Daun Mareme 19,5
mg/kgBB hewan memiliki aktivitas antidiare yang sebanding dengan loperamid
HCI, artinya Daun Remek Daging dan Daun Mareme dapat dikembangkan menjadi
obat baru untuk antidiare.

Kata kunci: aktivitas antidiare tumbuhan, Antidiare, metode proteksi



ARTICLE REVIEW: ANTIDIARRHEAL ACTIVITY OF
SEVERAL PLANTS IN INDONESIA WITH PROTECTION
METHODS

YULYANI DEWI AGUSTIN
24041116216

ABSTRACT

Nowadays diarrhea is still a public health problem in both developed and
developing country, including urban, rural, and all ethnic groups, moreover
morbidity and mortality level of it are still high. Various plants in Indonesia can be
used as an alternative treatment of a disease because the treatment of plants is
considered to have minimal side effects compared to synthetic drugs. Some plants
in Indonesia have been shown to have antidiarrhea properties because they contain
tannin, flavonoids and alkaloids that are thought to act as antidiarrhea. This article
review aims to review information related to the antidiarrhea activity of some
plants in Indonesia, especially as an antidiarrheal. The methods used in this article
review used direct search with Google Scholar, Science direct, pubmed and google
search engine with the keywords "Activity antidiarrheal of plants”, "Antidiarrheal”,
"protection method". Based on the results of the review 16 plants in Indonesia that
showed antidiarrhea activity with protection methods obtained by the plant parts
used, dosage, compound content, solvents and test animals that vary in each
journal. From this review it was concluded that the Remek Daging leaves with the
smallest dose of 19 mg / kgBB mice and Mareme leaves with the dose of 19.5 mg /
kgBB mice, had antidiarrhic activity comparable to loperamid HCI, thus Remek
Daging leaves and Mareme leaves could be developed into new drugs for
antidiarrhea.

Keyword: Antidiarrheal activity of plants, Antidiarrhea, Protection method.
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