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ABSTRAK 

Swamedikasi merupakan perilaku individu untuk mengobati penyakit atau gejala 

yang dikenali sendiri. Swamedikasi dapat membantu menghemat waktu dan biaya 

pengobatan jika dilakukan dengan tepat. Perilaku yang kurang baik masih 

ditemukan pada praktik swamedikasi di kalangan mahasiswa sehingga hal ini 

dapat menimbulkan dampak  negatif. Penulisan review artikel ini bertujuan untuk 

untuk memberikan gambaran pola swamedikasi di kalangan mahasiswa di 

Indonesia secara umum. Review artikel ini dibuat dengan penelusuran pustaka  

menggunakan kata kunci “swamedikasi” atau “penggunaan OTC” atau 

“pengobatan tanpa resep” dan “mahasiswa” atau “mahasiswa kesehatan” atau 

“mahasiswa non-kesehatan” dan “di Indonesia”. Penelusuran pustaka dilakukan 

secara online pada database, seperti Pubmed, ScienceDirect, Indonesian Scientific 

Journal Databese dan Google Scholar.  Kriteria jurnal yang dipilih adalah jurnal 

yang membahas praktik swamedikasi di kalangan mahasiswa di Indonesia terbitan 

10 tahun terakhir. Sebanyak lima jurnal ditemukan dan memenuhi  kriteria 

tersebut. Hasil dari review ini menunjukkan lebih dari 50% mahasiswa memiliki 

pengetahuan dan sikap yang baik serta didapatkan bahwa aspek yang terkait 

dengan perilaku swamedikasi adalah pengetahuan dan sikap. Mahasiswa 

kesehatan memiliki perilaku yang lebih baik dalam swamedikasi dibandingkan 

dengam mahasiswa non-kesehatan. 

Kata Kunci: swamedikasi; mahasiswa; di Indonesia; pengetahuan; sikap; perilaku 
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ABSTRACT 

The decision to treat a self-identified disease or symptom is referred to as self-

medication. Self-medication, when done correctly, can help save time and money. 

Poor behavior persists among students who self-medicate, which can have a 

negative impact. The purpose of this review article is to provide an overview of 

the self-medication pattern among Indonesian students in general. The keywords 

"self-medication" or "OTC (Over the Counter) use" or "without a prescription" 

and "student" or "health student" or "non-health student" and "in Indonesia" 

were used to find this article. Databases such as Pubmed, Sciencedirect, the 

Indonesian Scientific Journal Database, and Google Scholar are used for online 

searches. The chosen journal must have been published within the last ten years 

and discuss self-medication among Indonesian students. A total of 5 article were 

created that met the criteria. The result of this review showed  that more than 

50% of students have good knowledge and attitude,  it was found that knowledge 

and attitudes are associated with self-medications. Health students exhibit better 

self-medication behaviour than other students. 

Keyword: self-medication; university student;in Indonesian; knowledge; attitude; 

behaviour 
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