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LAMPIRAN 1 

INFORMED CONSENT DAN KUESIONER RESPONDEN  

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Yth. Responden  

Di tempat 

Dengan Hormat,  

 

 Saya selaku mahasiswa S1 program studi Farmasi  Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Garut ; 

 Nama     : Annisa Desta Pusmawati 

 NPM     : 24041118206 

 Dosen Pembimbing Utama  : Apt. Sitti Fatimah P.H., M.Si. 

 Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi e-

leaflet Terhadap Sikap Swamedikasi Suplemen Kesehatan Pada Mahasiswa 

Non Kesehatan Kampus 3 Universitas Garut”. Adapun segala informasi yang 

saudara berikan akan dijamin kerahasiaannya. Sehubungan dengan hal tersebut, 

peneliti memohon kepada saudara untuk bersedia menjadi responden. 

Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasi.  

Hormat saya 

 

 

 

Annisa Desta Pusmawati 

24041118206 
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LAMPIRAN 1 

(LANJUTAN) 

 

Formulir Pernyataan Kesediaan dan Keikutsertaan Responden  

Nama   :  

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Annisa Desta Pusmawati mahasiswa S1 program 

studi Farmasi  Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Garut 

dengan judul penelitian “Pengaruh Edukasi e-leaflet Terhadap Sikap 

Swamedikasi Suplemen Kesehatan Pada Mahasiswa Non Kesehatan Kampus 

3 Universitas Garut”  

 Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sebenarnya agar dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Garut, …………………….2022 

Responden 

 

 

 

(………………………………) 

Kontak peneliti 

Annisa Desta Pusmawati 

083128922266 
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LAMPIRAN 2 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Demografi Responden  

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Usia   : 

4. Jurusan   : 

5. Semester   : 

Petunjuk pengisian untuk bagian B dan C 

1. Isi kuesioner dengan kejujuran 

2. Berikan jawaban Saudara/I sesuai dengan yang dialami 

3. Berikan tanda centang (√) pada jawaban yang Saudara/I pilih  

B. Kuesioner Pengetahuan Responden Mengenai Penggunaan Suplemen 

Kesehatan Di Era Pandemi COVID-19 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 

COVID-19 merupakan penyakit menular 

yang disebabkan oleh jenis coronavirus 

*  
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LAMPIRAN 2 

(LANJUTAN) 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

2 Suplemen kesehatan adalah produk yang 

dimaksudkan untuk melengkapi kebutuhan zat 

gizi, mengandung satu atau lebih bahan berupa 

vitamin, mineral, dan asam amino 

*  

3 Konsumsi suplemen kesehatan terbukti dapat 

mencegah COVID-19 

 * 

4 Vitamin C adalah suplemen kesehatan yang 

berperan dalam sistem kekebalan tubuh 

manusia dapat dikonsumsi maksimal 1.000 

mg/hari 

*  

5 Penggunaan Vitamin D tidak boleh lebih dari 

400 IU/hari karena dapat menyebabkan 

melemahkan dan merusak fungsi tulang dan 

ginjal. 

*  

6 Vitamin E mengandung antioksidan yang 

berperan dalam daya tahan tubuh dapat 

dikonsumsi maksimum 400 IU/hari 

*  
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LAMPIRAN 2 

(LANJUTAN) 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

7 Zink adalah suplemen kesehatan yang 

berperan dalam sistem kekebalan tubuh 

manusia dapat dikonsumsi maksimum 30 

mg/hari 

*  

8 Semua orang perlu mengonsumsi suplemen 

kesehatan 

 * 

9 Ketika memperoleh suplemen kesehatan tidak 

perlu memperhatikan Kemasan, Label, Izin 

edar dan Kadaluwarsa pada produk. 

 * 

10 Mengonsumsi suplemen kesehatan secara 

berlebih tidak akan memberikan efek negatif 

bagi tubuh. 

 * 
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LAMPIRAN 2 

(LANJUTAN) 

 

C. Kuesioner Sikap Responden Mengenai Swamedikasi Suplemen 

Kesehatan di Era Pandemi COVID-19 

No Pertanyaan Setuju 

Tidak 

Setuju 

1 Saya akan menggunakan suplemen kesehatan 

untuk mencegah penyakit COVID-19 

 * 

2 Saya akan mengonsumsi Vitamin C sesuai 

anjuran Badan POM yaitu maksimum 

1.000mg/hari 

*  

3 Saya akan mengonsumsi Vitamin D sesuai 

anjuran Badan POM yaitu maksimum 

400IU/hari 

*  

4 Saya akan mengonsumsi Vitamin E sesuai 

anjuran Badan POM yaitu maksimum 

400IU/hari 

*  

5 Saya akan mengonsumsi Zink sesuai anjuran 

Badan POM yaitu maksimum 30mg/hari 

*  

6 Saya tidak akan makan (nasi, sayur, buah, dll) 

karena saya sudah mengonsumsi suplemen 

kesehatan 

 * 
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LAMPIRAN 2 

(LANJUTAN) 

 

 

Keterangan : 

*    = Menunjukan jawaban yang tepat disetiap pernyataan. 

 

No 
Pertanyaan Setuju 

Tidak 

Setuju 

7 Saya akan mengecek kemasan, nomor izin edar 

dan tanggal kadaluwarsa produk sebelum 

menerima suplemen kesehatan 

*  

8 Saya akan berkonsultasi dengan dokter/ahli 

gizi sebelum mengonsumsi suplemen 

kesehatan   

*  

9 Saya akan membeli produk suplemen 

kesehatan meskipun tidak berlisensi Badan 

POM 

 * 

10 Saya akan mengonsumsi suplemen kesehatan 

kapan saja meskipun sedang tidak 

membutuhkan 

 * 
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LAMPIRAN 3 

DIAGRAM METODE PENELITIAN 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Populasi 

Mahasiswa Non Kesehatan Universitas Garut  

Sampel 

Mahasiswa Non Kesehatan Universitas Garut yang sesuai 

dengan 

 kriteria inklusi dan ekslusi 

Metode Penelitian : One group pre test post test 

Teknik Sampling : Purposive sampling 

Instrumen Penelitian : Kuesioner 

Pengolahan Data  

Editing, coding, data file, entri data, cleaning data 

Analisis Data : Uji normalitas ,uji T-test  atau uji Wilcoxon  

Hasil dan Kesimpulan  

Pelaporan  



80 
 

 

LAMPIRAN 4 

OUTPUT SPSS HASIL UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Pengetahuan .273 86 .000 .895 86 .000 

Posttest Pengetahuan .199 86 .000 .911 86 .000 

Pretest Sikap .276 86 .000 .807 86 .000 

Posttest Sikap .291 86 .000 .728 86 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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LAMPIRAN 5 

OUTPUT SPSS HASIL UJI WILCOXON 

PENGETAHUAN 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttet Pengetahuan - 

Pretest Pengetahuan 

Negative Ranks 13a 30.15 392.00 

Positive Ranks 51b 33.10 1688.00 

Ties 22c   

Total 86   

a. Posttet Pengetahuan < Pretest Pengetahuan 

b. Posttet Pengetahuan > Pretest Pengetahuan 

c. Posttet Pengetahuan = Pretest Pengetahuan 

 

Test Statisticsa 

 

Posttet 

Pengetahuan - 

Pretest 

Pengetahuan 

Z -4.415b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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LAMPIRAN 5 

(LANJUTAN) 

SIKAP 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Sikap - Pretest 

Sikap 

Negative Ranks 21a 25.38 533.00 

Positive Ranks 38b 32.55 1237.00 

Ties 27c   

Total 86   

a. Posttest Sikap < Pretest Sikap 

b. Posttest Sikap > Pretest Sikap 

c. Posttest Sikap = Pretest Sikap 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest Sikap - 

Pretest Sikap 

Z -2.735b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .006 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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LAMPIRAN 6 

MEDIA EDUKASI E-LEAFLET 
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LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 
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LAMPIRAN 8 
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