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ABSTRAK 

 
Kulit merupakan salah satu organ yang terletak pada bagian luar tubuh. Kulit dapat  

mengalami kerusakan yang dapat mengganggu penampilan dan kesehatan. Salah 

satu penyebab kerusakan kulit yaitu paparan radikal bebas. Radikal  bebas dapat 

diminimalisasi dengan penggunaan produk kosmetik salah satunya dengan  lotion 

yang mengandung antioksidan. Tujuan review artikel ini yaitu mengetahui 

formulasi sediaan lotion yang berasal dari bahan alam dan memenuhi syarat serta 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan. Metode yang digunakan berupa       penelusuran 

pustaka yang diterbitkan secara online dari berbagai jurnal melalui mesin pencarian 

google yang diterbitkan 10 tahun terakhir. Hasil review menunjukan bahwa fraksi 

etil asetat kulit buah paprika memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 

sebesar 2,55 ppm, kulit buah sukun 15,72 ppm, daun kenikir 52,8 ppm, kopi 54,14 

ppm, dan daun tahongai 92,5 ppm. Tanaman-tanaman tersebut kemudian di 

formulasikan dalam sediaan lotion dengan evaluasi sediaan meliputi uji 

organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji viskositas, dan uji daya 

lekat. Seluruh hasil evaluasi sediaan manunjukkan sediaan memenuhi syarat 

persyaratan SNI.    

Kata Kunci: formulasi lotion, fraksi, antioksidan 
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ABSTRACT 
 

The skin is an organ located on the outside of the body. The skin can experience 

damage that can interfere with appearance and health. One of the causes of skin 

damage is exposure to free radicals. Free radicals could be minimized with the use 

of cosmetic products, one of which is  lotion containing antioxidants. The purpose 

of this article review was to review formulation lotion derived from natural 

ingredients which met the requirements and had activity as an antioxidant. The 

method used was literature study of various journals published online in the last 10 

years and searched by google scholar. The results of the review showed that the 

ethyl acetate fraction of paprika peel had antioxidant activity with an IC50 of 2.55 

ppm, breadfruit peel 15.72 ppm, kenikir leaf 52.8 ppm, coffee 54.14 ppm, and 

tahongai leaves 92.5 ppm. The plants were then formulated in lotion preparations 

with the evaluation conducted including organoleptic tests, homogeneity tests, pH 

tests, dispersion tests, viscosity tests, and adhesion tests. The result of the 

evaluations showed that the preparations met the requirements of SNI 

requirements. 

Keywords: lotion formulation, fraction, antioxidant 
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