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ABSTRAK

Antioksidan dapat melindungi sel-sel dari kerusakan yang diakibatkan oleh molekul
tidak stabil atau radikal bebas. Dengan mendonorkan elektronnya kepada molekul
radikal bebas, antioksidan dapat mencegah terbentuknya radikal bebas dalam tubuh.
Antioksidan dapat ditemukan dari berbagai sumber alami, salah satunya yaitu dari
tumbuhan. Kluwih (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg) merupakan suatu
tanaman yang termasuk ke dalam famili Moraceae. Pada bagian daun kluwih
memiliki kandungan utama senyawa flavonoid dan fenolik yang merupakan
senyawa yang berpotensi sebagai antioksidan. Penelitian yang dilaksanakan
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar potensi aktivitas antioksidan pada daun
kluwih (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg). Ekstraksi dilakukan dengan
metode maserasi menggunakan pelarut metanol dengan rendemen yang diperoleh
sebesar 10,57%. Hasil penapisan fitokimia pada daun kluwih menunjukkan adanya
senyawa alkaloid, fenol, flavonoid, saponin, tanin dan steroid/triterpenoid.
Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan terhadap ekstrak metanol daun kluwih
dengan metode DPPH (2,2-Difenil-1-Pikrilhidrazil) dengan menggunakan vitamin
C sebagai pembanding. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa potensi aktivitas
antioksidan pada ekstrak metanol daun kluwih memiliki nilai 1Cso sebesar 29,127
ppm yang termasuk kategori antioksidan sangat kuat.

Kata kunci: antioksidan, kluwih, Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg, DPPH
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ABSTRACT

Antioxidants can protect cells from damage caused by unstable molecules or free
radicals. By donating their electrons to free radical molecules, antioxidants can
prevent the formation of free radicals in the body. Antioxidants can be found from
various natural sources, one of which is from plant. Kluwih (Artocarpus altilis
(Parkinson) Fosberg) is a plant that belongs to the Moraceae family. Extraction
was carried out by the maceration method using methanol solvent with a yield of
10,57%. Kluwih leaves contain flavonoids and phenolic compounds, which are
compounds that have potential as antioxidant. The research conducted aims to
determine how much potential antioxidant activity in kluwih leaves (Artocarpus
altilis (Parkinson) Fosberg). The result of phytochemical screening on kluwih
leaves showed the presence of alkaloid, phenol, flavonoid, saponin, tannin, quinone
and steroid/triterpenoid compounds. Antioxidant activity testing was carried out on
methanol extract of kluwih leaves using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil)
method using vitamin C as a comparison. The result obtained indicated that the
potential antioxidant activity in the methanol extract of kluwih leaves had an ICsxp
value of 29,127 ppm which was include in the very strong antioxidant category.
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