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DEKLARASI
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ABSTRAK

Kerusakan hati dapat menimbulkan dampak yang buruk bagi kesehatan. Hal ini
dikarenakan hati sebagai organ yang mendetoksifikasi racun, dan metabolisme
dalam tubuh manusia. Kerusakan yang terjadi pada hati dapat disebabkan senyawa
yang bersifat hepatotoksik. Oleh sebab itu, zat yang memiliki aktivitas
hepatoprotektif sangat dibutuhkan dalam upaya preventif dan kuratif kerusakan
hati. Kerusakan hati dapat diidentifikasi dari kenaikan kadar enzim SGOT dan
SGPT. Beberapa penelitian yang telah dipublikasikan pada jurnal Nasional maupun
Internasional untuk membuktikan khasiat dari Famili Rutaceae sebagai
hepatoprotektor. Review artikel ini bertujuan untuk memberikan informasi terkait
efektivitas tanaman- tanaman Famili Rutaceae sebagai hepatoprotektor terhadap
penurunan kadar enzim SGOT dan SGPT. Metode yang digunakan adalah studi
literatur, Literatur yang digunakan yakni Jurnal Nasional dan Internasional yang
terakreditasi dan ber-ISSN yang diterbitkan secara online 10 tahun terakhir (2011-
2021). Penelusuran dilakukan melalui mesin pencarian Google scholar, Pubmed,
dan NCBI. Berdasarkan hasil studi literatur diperoleh bahwa terdapat 14 spesies
tanaman berkhasiat hepatoprotektif yakni A. ceylanica, A. marmelos, C. aurantium,
C. grandis, C. hystrix, C. limetta, C. paradisi, C. sinensis, C. limon, G. pentaphylla,
F. limonia, M. koenigii, R. chalapensis, Z. alatum. Dari 14 spesies tanaman tersebut,
C. aurantium, C. grandis dan F. limonia adalah tanaman yang paling efektif dalam
menurunkan kadar enzim SGOT-SGPT dilihat dari persentase efektivitasnya yang
lebih tinggi bila dibandingkan dengan obat pembanding.

Kata kunci: Hepatoprotektor, Rutaceae, SGOT, SGPT, Tanaman Herbal
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ABSTRACT

Liver damage can harm health as the liver is an organ which detoxifies toxins and
metabolism in the human body. Liver damage can be caused by hepatotoxic
compounds. Therefore, substances that have hepatoprotective activity are needed
in the prevention and curative efforts of liver damage. Liver damage can be
identified from the increase of SGOT and SPGT level. Several studies have been
published in national and international journals to prove the efficacy of the
Rutaceae family as a hepatoprotector. This review article aims to provide
information related to the effectiveness of plants from the Rutaceae family as
hepatoprotectors in reducing SGOT and SGPT enzyme levels. The method used
was a literature study. The literature used was National and International Journals
that are accredited and have ISSN number published online for the last 10 years
(2011-2021). The search was carried out through the search engines such as Google
Scholar, Pubmed, and NCBI. Based on the results, it was found that there were 14
plant species with hepatoprotective properties, namely A. ceylanica, A. marmelos,
C. aurantium, C. grandis, C. hystrix, C. limetta, C. paradisi, C. sinensis, C. limon,
G. pentaphylla, F. limonia, M. koenigii, R. chalapensis, Z. alatum. Among 14 plant
species reviewed, C. aurantium, C. Grandis and F. limonia were the most effective
plants in reducing levels of the SGOT-SGPT enzyme, seen from their higher
percentage of effectiveness compared to the comparison drug.

Keywords: Hepatoprotector, Rutaceae, SGOT, SGPT, Medicinal Plants
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