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ABSTRAK

Kekayaan keanekaragaman hayati dan sumber plasma nutfah buah asli Indonesia
yang sangat melimpah belum dimanfaatkan secara optimal di dalam negeri. Jambu
Bol, yang termasuk dalam keluarga myrtaceae, memiliki berbagai manfaat
kesehatan. Meskipun demikian, pemanfaatannya masih terbatas, sehingga
diperlukan ide untuk meningkatkan minat masyarakat terhadap buah ini. Oleh
karena itu, dilakukan inovasi dengan mengubah Jambu Bol menjadi minuman
fermentasi kombucha sebagai langkah untuk mengoptimalkan pemanfaatannya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengukur kadar alkohol total, asam total, dan gula
total dalam formulasi minuman kombucha yang berasal dari sari buah Jambu Bol,
dengan tujuan untuk mengembangkannya menjadi minuman fungsional. Proses
penelitian melibatkan pengujian kadar alkohol menggunakan kromatografi gas,
pengukuran total asam dengan metode titrasi alkalimetri, dan pengukuran kadar
gula total dengan metode anthrone. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan,
dapat diketahui bahwa pada sampel kombucha jambu bol kadar alkoholnya adalah
sebesar 0,213%, asam totalnya adalah sebesar 1,38% (<2 g/L), dan gula totalnya
adalah sebesar 0,807 pug.

Kata Kunci: asam total, buah jambu bol, gula total, kadar alkohol, kombucha,
Syzigium malaccense (L)
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ABSTRACT

The wealth of biodiversity and the abundance of native Indonesian germplasm
resources have not been optimally utilized domestically. Guava Bol, which belongs
to the myrtaceae family, has various health benefits. However, its utilization is still
limited, thus requiring ideas to increase public interest in this fruit. Therefore,
innovation is carried out by transforming Guava Bol into kombucha fermentation
beverages as a step to optimize its utilization. The research aimed to measure the
total alcohol content, total acid, and total sugar in the formulation of kombucha
beverages derived from Guava Bol fruit juice, with the goal of developing it into a
functional beverage. The research process involved testing alcohol content using
gas chromatography, measuring total acid by alkalimetric titration method, and
measuring total sugar content by anthrone method. The research results showed
that the alcohol content in the Guava Bol simplisia kombucha formulation was
0.7%, while the detected total acid was 1.38%, and the safe total sugar content for
consumption was 0.807 ug. Based on the research conducted, it was found that in
the guava kombucha sample, the alcohol content was 0.213%, the total acid was
1.38% (<2 g/L), and the total sugar was 0.807 pg.

Keywords: total acid, guava fruit, total sugar, alcohol content, kombucha, Syzigium
malaccense (L)
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