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ABSTRAK  

 

Boehmeria rugulosa Wedd. merupakan tumbuhan pohon yang termasuk ke dalam 

famili Urticaceae yang tersebar di pegunungan Himalaya, Myanmar, Himachal dan 

Bhutan. Tumbuhan Boehmeria rugulosa Wedd. memiliki kandungan metabolit 

sekunder dan aktivitas farmakologi di dalamnya. Ekstrak air daun Boehmeria 

rugulosa Wedd. dan pasta dari kulit batang tumbuhan Boehmeria rugulosa Wedd. 

digunakan dalam etnofarmasi untuk mengobati penyakit diabetes melitus dan patah 

tulang. Studi literatur ini bertujuan untuk melakukan kajian terhadap metabolit 

sekunder Boehmeria rugulosa Wedd. dan aktivitas farmakologi di dalamnya. 

Metode yang digunakan adalah studi pustaka menggunakan jurnal nasional dan 

internasional yang diterbitkan secara online melalui mesin pencarian Google 

Scholar. Hasil studi literatur menunjukkan bahwa tumbuhan Boehmeria rugulosa 

Wedd. mengandung senyawa golongan triterpenoid, golongan polifenol dan 

golongan flavonoid pada bagian kulit batang dan daun. Kandungan senyawa 

tersebut membuat tumbuhan Boehmeria rugulosa Wedd. memiliki berbagai 

aktivitas farmakologi, seperti antiinflamasi, antidiabetes, antioksidan, antikanker, 

efek perlindungan vaskular dan agregasi trombosit. 

 

Kata kunci: Boehmeria, Urticaceae, Metabolit sekunder, Aktivitas farmakologi. 
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ABSTRACT 

 

Boehmeria rugulosa Wedd. is a tree plant belonging to the Urticaceae family, 

distributed in Himalayas, Myanmar, Himachal and Bhutan. Boehmeria rugulosa 

Wedd. plant contains secondary metabolites and pharmacological activities in it. 

The aqueous extract of Boehmeria rugulosa Wedd. leaves  and paste from the bark 

of Boehmeria rugulosa Wedd. plants are used in ethnopharmaceuticals to treat 

diabetes mellitus and bone fractures. This literature study aimed to conduct a 

review of the secondary metabolites of Boehmeria rugulsa Wedd. and their 

pharmacological activities. The methods used were literature studies using national 

and international journals published online through the Google Scholar search 

engine. Boehmeria rugulosa Wedd. contains compounds such as triterpenoid, 

polyphenol and flavonoid groups in the stem bark and leaves that can be applied 

as anti-inflammatory, antidiabetic, antioxidant, anticancer, vascular protection, 

and platelet aggregation. 

 

Keywords: Boehmeria, Urticaceae, Secondary metabolites, Pharmacological 

activity 
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