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ABSTRAK  

 

Bibir merupakan bagian dari wajah yang memiliki struktur tipis, sehingga lebih 

sensitif terhadap pengaruh luar. Salah satunya yaitu pengaruh dari paparan radikal 

bebas yang berasal dari sinar UV dan polusi udara. Paparan radikal bebas tersebut 

dapat menyebabkan bibir menjadi kering, pecah-pecah, dan menghitam, sehingga 

diperlukan sediaan lip balm dengan kandungan antioksidan yang dapat 

melindungi bibir dari pengaruh radikal bebas. Kulit buah Kakao merupakan bahan 

tanaman yang memiliki kandungan senyawa flavonoid yang berpotensi sebagai 

zat antioksidan alami. Tujuan penelitian ini adalah untuk memformulasikan 

sediaan lip balm yang mengandung ekstrak kulit buah Kakao (Theobroma cacao 

L.) sebagai antioksidan alami yang aman dan stabil. Optimasi dilakukan pada 

basis lip balm dan dievaluasi berdasarkan uji organoleptis, homogenitas, dan titik 

lebur. Ekstrak kulit buah Kakao diformulasikan dalam sediaan lip balm dengan 

variasi konsentrasi 0,4%, 0,7%, dan 1%. Formula yang dihasilkan selanjutnya 

dilakukan uji evaluasi stabilitas fisik sediaan (uji organoleptis, homogenitas, dan 

titik lebur), uji antioksidan sediaan lip balm, dan uji iritasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ketiga formula lip balm memiliki stabilitas fisik yang baik. 

Hasil uji iritasi menunjukkan bahwa ketiga formula aman digunakan. Hasil uji 

aktivitas antioksidan pada sediaan lip balm F1, F2, dan F3 secara berurutan yaitu 

memiliki IC50 sebesar 164,3185 ppm, 141,6257 ppm, dan 136,5381 ppm. Formula 

terbaik yang dipilih yaitu lip balm F3, karena memiliki aktivitas antioksidan 

tertinggi. 

 

Kata kunci: lip balm, buah kakao (Theobroma cacao L.), antioksidan, IC50 
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ABSTRACT  

 

Lips are part of the face that has a thin structure, so they are more sensitive to 

external influences. One of them is the influence of exposure to free radicals that 

come from UV rays and air pollution. Exposure to these free radicals can cause 

lips to become dry, cracked, and black. So it is necessary to prepare a lip balm 

with antioxidant activity which can protect the lips from the effects of free 

radicals. Cocoa pod skin is a plant that contains flavonoid compounds which have 

the potential as natural antioxidants. The purpose of this research was to 

formulate a lip balm preparation containing cocoa pod extract (Theobroma cacao 

L.) as a safe and stable natural antioxidant. Lip balm base optimization was 

carried out and the evaluations conducted including organoleptic, homogeneity, 

and melting point tests. Cocoa pod extract was formulated in lip balm 

preparations with various concentrations of 0.4%, 0.7%, and 1%. The resulting 

formula was then tested for evaluation of the physical stability of the preparation 

(organoleptic test, homogeneity, and melting point), antioxidant test for lip balm 

preparations, and irritation test. Based on the results of the study, it was shown 

that the three lip balm formulas had good physical stability. The results of the 

irritation test showed that the three formulas were safe to use. Meanwhile, the 

results of the antioxidant activity test on lip balm preparations F1, F2, and F3 

respectively had an IC50 of 164.3185 ppm, 141.6257 ppm, and 136.5381 ppm. 

The best formula chosen was lip balm F3, because it had the highest antioxidant 

activity.  
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