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ABSTRAK

Tanaman Jambu Bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry) merupakan
salah satu tanaman yang termasuk ke dalam spesies Myrtaceae atau suku jambu-
jambuan. Tanaman Jambu Bol memiliki kandungan nutrisi dan senyawa bioaktif
seperti vitamin A, vitamin B, flavonoid, antosianin, dan dapat digunakan untuk
membuat minuman fungsional seperti kombucha. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui karakteristik, aktivitas antioksidan, dan fenol total dari daging buah
Jambu Bol. Metode yang digunakan yaitu karakteristik, penapisan fitokimia,
ekstraksi, aktivitas antioksidan, dan fenol total. Dari hasil pengujian karakteristik
diperoleh hasil kadar air 4,5%, sari larut air 7,58%, sari larut etanol 12,11%,
susut pengeringan 5,9%, abu total 8,3%, abu tidak larut asam 0,2%. Skrining
fitokimia adanya senyawa metabolit Jambu Bol mengandung flavonoid, fenol,
dan saponin. Pengujian aktivitas antioksidan terhadap ekstrak Jambu Bol
menghasilkan nilai ICsp sebesar 61,33 ppm termasuk ke dalam kategori kuat.
Pada pengujian fenol total menghasilkan kadar sebesar 2 mgGAE/qg.

Kata kunci: jambu bol, antioksidan, fenol total, syzygium malaccense
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ABSTRACT

Malay apple plant (Syzygium malaccense (L.) Merr. &; L.M. Perry) is one of the
plants included in the Myrtaceae or guava-guava tribe. Malay apple plant contains
nutrients and bioactive compounds such as vitamins A and B, flavonoids, and
anthocyanins, and can be used to make functional drinks such as kombucha. This
study aimed to determine Malay apple flesh's characteristics, antioxidant activity,
and total phenol. The methods used are characteristics, phytochemical screening,
extraction, antioxidant activity, and total phenol. From the results of characteristic
testing, the moisture content was obtained at 4.5%, water-soluble juice 7.58%,
ethanol-soluble juice 12.11%, drying shrinkage 5.9%, total ash 8.3%, acid-
insoluble ash 0.2%. Skrining phytochemicals presence of metabolite compounds
Malay apple contains flavonoids, phenols, and saponins. Testing the antioxidant
activity of Malay apple extract resulted in an ICsovalue of 61.33 ppm in the strong
category. In total, phenol testing produced levels of 2mgGAE/qg.

Keywords: Malay apple, antioxidant, total phenol, Syzygium malaccense
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