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ABSTRAK

Kacang kedelai menjadi tanaman kacang-kacangan yang paling tinggi digunakan
pemanfaatanya untuk bahan baku produk khas Indonesia seperti tempe, tahu, tauco,
kecap, oncom dan lainya. Banyaknya isu mengenai nilai gizi yang tinggi pada
sejumlah varietas tanaman kacang-kacangan, seperti kacang kedelai, seringkali
dapat dikaitkan dengan kacang koro pedang (Canavalia ensiformis (L.) DC.). Salah
satu dari 9 provinsi di Indonesia yang telah melakukan pengembangan kacang koro
adalah Jawa Barat. Terdapat keraguan di kalangan masyarakat terhadap
penggunaan kacang koro sebagai bahan baku produk pangan karena kacang koro
mengandung senyawa toksik HCN (asam sianida). Kandungan HCN dalam kacang
koro dapat diminimalkan melalui langka-langkah seperti pencucian, pemanasan,
perendaman dan proses fermentasi. Penelitian ini bertujuan untuk meminimalisir
kadar HCN di dalam kacang koro pedang dengan perebusan, perendaman larutan
NaCl, serta air rendaman yang diganti setiap 12 jam. Proses pengukuran kadar HCN
dilakukan dengan metode destilasi dan titrasi yang kemudian dihitung
menggunakan persamaan. Hasil penelitian menunjukkan perlakuan perebusan,
perendaman NaCl dan penggantian air rendaman setiap 12 jam berpengaruh
terhadap penurunan kadar HCN kacang koro. Kadar HCN kacang koro tanpa
perlakuan sebesar 135 ppm dan 8,5 ppm pada perendaman 5 hari (terjadi penurunan
sebesar 94%).

Kata kunci: kacang koro, asam sianida, HCN, destilasi, titrasi
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ABSTRACT

Soybeans are the most widely use legume crop as a raw material for typical
Indonesian products such as tempeh, tofu, tauco, soy sauce, oncom and others.
Many issues regarding the high nutritional value of a number of legume plant
varieties, such as soybeans, can often be attribute to the jack bean (Canavalia
ensiformis (L.) DC.). One of the 9 provinces in Indonesia that has develope jack
beans is West Java. There is doubt among the public regarding the use of jack
beans as a raw material for food products because jack beans contain the toxic
compound HCN (Hidrogen Cyanide). HCN levels in jack beans can be minimized
through steps such as washing, heating, soaking in NaCl and fermentation
processes. This research aimed to minimize HCN levels in jack beans by boiling,
soaking in NaCl solution, and changing the soaking water every 12 hours. The
process of measured HCN levels was carried out used the distillation and titration
method which is then calculated use the equation. The results of the research
showed that boiling, soaking in NaCl and changing the soaking water every 12
hours had an effect on reduce the HCN levels of jack bean. HCN levels of jack beans
without treatment were 135 ppm and 8,5 ppm after soaking 5 days (a decrease of
94%).

Keywaords: jack bean, cyanide acid, HCN, destilation, titration
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