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DEKLARASI
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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan suatu gangguan kronik metabolisme yang
ditandai oleh adanya hiperglikemia dan kelainan metabolisme karbohidrat, lemak
dan protein. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya aktivitas
antigiperglikemia dan berapa dosis efektif dari fraksi akar pakis tangkur
(Polypodium feei Meet) pada mencit jantan galur Swiss Webstar yang diinduksi
glukosa. Pengujian aktivitas ini menggunakan metode toleransi glukosa dengan
cara pengelompokan mencit menjadi 5 kelompok yang terdiri dari 4 ekor mencit,
terdiri dari kelompok kontrol pembanding, kelompok positif, kelompok uji fraksi
akar pakis tangkur dosis 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB. Dilakukan
pengukuran kadar gula darah awal sebagai tO dan diberikan sediaan setengah jam
berikutnya dan larutan glukosa diberikan 1 jam sesudah pengukuran tO
selanjutnya dilakukan pengukuran darah kembali pada menit ke 30, 60, 90, dan
120 menit kemudian dilanjutkan dengan pengolahan data. Hasil penelitian
menunjukan bahwa fraksi akar pakis tangkur dengan dosis 50 mg/kgBB, 100
mg/kgBB, 200 mg/kgBB menunjukan adanya aktivitas antihiperglikemia dapat
dilihat dari adanya penurunan kadar glukosa darah yang berbeda bermakna
dengan kontrol positif (p<0,05) dan dosis 50 mg/KgBB merupakan dosis efektif
dari fraksi akar pakis tangkur ini.

Kata kunci: akar pakis tangkur (Polypodium feei Meet), antidiabetes, uji toleransi
glukosa, mencit putih



TESTING THE ANTIHYPERGLYCEMIA ACTIVITY OF THE
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder characterized by
hyperglycemia and abnormalities in carbohydrate, fat and protein metabolism.
The aim of this study was to determine the antihyperglycemic activity and what is
the effective dose of the tangkur fern root fraction (Polypodium feei Meet) in male
mice of the Swiss Webstar strain that are induced by glucose. This activity test
uses the glucose tolerance method by grouping mice into 5 groups consisting of 4
mice, consisting of a comparison control group, a positive group, a test group of
tangkur fern root fraction at a dose of 50 mg/kgBW, 100 mg/kgBW, 200 mg/
kgBB. The initial blood sugar level was measured as t0 and the preparation was
given half an hour later and the glucose solution was given 1 hour after the t0
measurement, then blood measurements were taken again at 30, 60, 90 and 120
minutes, then continued with data processing. The results of the study showed that
the tangkur fern root fraction with a dose of 50 mg/kgBW, 100 mg/kgBW, 200
mg/kgBW showed antihyperglycemic activity which could be seen from the
decrease in blood glucose levels which was significantly different from the
positive control (p<0.05) and A dose of 50 mg/KgBW is the effective dose of the
Tangkur fern root fraction.

Keywords: Tangkur fern roots (Polypodium feei Meet), antidiabetic, glucose
tolerance test, white mice
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