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ABSTRAK 

 
Gout merupakan penyakit yang terjadi karena adanya penumpukan dari kristal asam 

urat di jaringan tubuh kemudian ditandai dengan meningkatnya kadar serum asam 

urat (hiperurisemia) melebihi 7 mg/dl. Pada tahap lebih lanjut, penumpukan kristal 

asam urat dapat menyebabkan benjolan di bawah kulit (tophi). Terapi hiperurisemia 

menggunakan obat sintetik dalam jangka panjang dapat menyebabkan efek samping 

seperti hipersensitivitas hingga kerusakan ginjal. Maka dari itu diperlukan 

pengembangan obat antihiperurisemia menggunakan tanaman obat sebagai 

alternatif pengobatan, salah satunya dari daun jambu biji (Psidium guajava L.). 

Daun jambu biji mengandung metabolit sekunder yang diduga ikut berperan dalam 

menurunkan kadar asam urat adalah flavonoid. Flavonoid bekerja dengan 

mengurangi aktivitas enzim xantin oksidase sehingga menurunkan produksi dari 

asam urat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antihiperurisemia dari 

ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.) pada tikus jantan yang 

diinduksi jus hati ayam dan kalium oksonat dan menentukan dosis efektif ekstrak 

etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.).  Pemeriksaan kadar asam urat pada 

penelitian menggunakan metode enzimatik dengan menggunakan spektrofotometri 

UV-Vis panjang gelombang 520 nm. Variasi dosis yang digunakan adalah 62,5, 
125 dan 250 mg/kg BB. Analisis statistik yang digunakan pada penelitian yaitu uji 

ANOVA dan dilanjutkan dengan LSD. Dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol 

daun jambu biji (Psidium Guajava L.) memiliki aktivitas antihiperurisemia pada 

dosis efektif 62,5 mg/kg BB dengan rata-rata persentase penurunan asam urat 

55,5% dan pada dosis 250 mg/kg BB memiliki penurunan tertinggi dengan rata-rata 

persentase penurunan kadar asam urat 64,5% yang setara dengan kelompok 

pembanding allopurinol. 

 

Kata kunci: antihiperurisemia, daun jambu biji, enzimatik, spektrofotometri UV-

Vis 
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ABSTRACT 
 

Gout is a disease that occurs due to the accumulation of uric acid crystals in the 

body tissues and is then characterized by increased serum uric acid levels 

(hyperuricemia) exceeding 7 mg/dl. In more advanced stages, the buildup of uric 

acid crystals can cause lumps under the skin (tophi). Long-term therapy of 

hyperuricemia using synthetic drugs can cause side effects such as hypersensitivity 

to kidney damage. Therefore, it is necessary to develop anti-hyperuricemia drugs 

using medicinal plants as an alternative treatment, one of which is from guava 

leaves (Psidium guajava L.). Guava leaves contain secondary metabolites that are 

thought to play a role in reducing uric acid levels such as flavonoids. Flavonoids 

work by reducing the activity of the enzyme xanthine oxidase thus reducing the 

production of uric acid. The purpose of this study was to determine the anti-

hyperuricemia activity of ethanol extract of guava leaves (Psidium guajava L.) in 

male rats induced by chicken liver juice and potassium oxonate and determine the 
effective dose of ethanol extract of guava leaves (Psidium guajava L.).  The 

examination of uric acid levels in the study used the enzymatic method using UV-

Vis spectrophotometry with a wavelength of 520 nm. The dose variations used were 

62,5, 125, and 250 mg/kg BW. Statistical analysis used in the study was ANOVA 

test and continued with LSD.  It can be concluded that ethanol extract of guava 

leaves (Psidium Guajava L.) has anti-hyperuricemia activity at an effective dose of 

62.5 mg/kg BW with an average percentage reduction in uric acid of 55.5% and at 

a dose of 250 mg/kg BW has the highest decrease with an average percentage 

reduction in uric acid levels of 64.5% which is equivalent to the allopurinol 

comparison group.  
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