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ABSTRAK 

Diabetes mellitus adalah suatu penyakit tidak menular ditandai dengan 

meningkatnya kadar gula dalam darah melebihi batas normal akibat dari kerusakan 

sel beta pankreas atau resistensi insulin. Diabetes mellitus merupakan penyakit 

yang bersifat kronis atau berlangsung seumur hidup sehingga diperlukan intervensi 

terapi jangka panjang. Terapi obat sintetis dalam jangka waktu yang panjang dapat 

menyebabkan efek samping yang besar. Oleh karena itu, perlu adanya penelitian 

mengenai obat herbal yang dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan diabetes 

mellitus, salah satunya adalah kulit pisang nangka (Musa x paradisiaca L). Kulit 

pisang nangka dipilih karena mudah didapat serta diketahui mengandung senyawa 

flavonoid, tanin dan triterpenoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas antidiabetes kulit pisang nangka dan dosis efektifnya. Metode yang 

digunakan yaitu metode induksi aloksan pada hewan uji mencit jantan. Pemberian 

ekstrak kulit pisang nangka dosis 100, 200 dan 400 mg/kgBB menunjukan 

penurunan kadar glukosa darah pada mencit diabetes mellitus. Hasil analisis 

statistik pada dosis 400 mg/kgBB menunjukan perbedaan bermakna (p<0,05) 
terhadap kelompok kontrol positif pada hari ke-7 dan 14 dengan persentase 

penurunan kadar glukosa darah paling baik pada hari ke-14 sebesar 58,90%. 

 

Kata kunci: kulit pisang, glibenklamid, hiperglikemia, Musa x paradisiaca L.  
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a non-communicable disease characterized by 

increased blood sugar levels beyond normal limits due to damage to pancreatic 

beta cells or insulin resistance. Diabetes mellitus is a disease that is chronic or 

lasts a lifetime so long-term therapeutic intervention is required. Synthetic therapy 

bats over a long period of time can cause major side effects. Therefore, there is a 

need for research on herbal medicines that can be used as an alternative treatment 

for diabetes mellitus, one of which is jackfruit banana peel (Musa x paradisiaca L). 

Jackfruit banana peel was chosen because it is easy to obtain and is known to 

contain flavonoids, tannins and triterpenoid compounds. This study aimed to 

determine the antidiabetic activity and effective dose of jackfruit banana peel. The 

method used is the alloxan induction method in male mice as test animals. 

Administration of jackfruit banana peel extract at doses of 100, 200 and 400 

mg/kgBW showed a reduction in blood glucose levels in mice with diabetes mellitus. 

The results of statistical analysis at a dose of 400 mg/kgBW showed a significant 

difference (p<0.05) to the positive control group on days-7 and 14 with the best 
percentage reduction in blood glucose levels on day 14 amounting to 58.90%.  

 

Keywords: banana peel, glibenclamide, hyperglycemia, Musa x paradisiaca L. 
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