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ABSTRAK 

 
Jerawat adalah penyakit kulit yang disebabkan oleh peradangan oleh bakteri 

Propionibacterium acnes pada wajah, leher, dada dan punggung. Penelitian 

sebelumnya menunjukkan bahwa daun jambu biji (Psidium guajava L.) 

mengandung flavonoid yang memiliki sifat anti-jerawat. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk menentukan formulasi patch anti-acne ekstrak daun jambu biji yang 

paling optimal dengan kombinasi PVA dan HPMC sebagai basis. Proses ekstraksi 

daun jambu biji menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 70%. Basis 

patch dioptimasi pada konsentrasi total polimer 5% dengan kombinasi PVA dan 

HPMC (1:2, 1:1, dan 2:1) dan diproduksi dengan metode solvent casting. Formulasi 

patch jerawat dibuat dalam tiga variasi formula dengan konsentrasi ekstrak daun 

jambu biji yaitu; F1 ekstrak 4%; F2 ekstrak 8%; dan F3 ekstrak 12%. Evaluasi 

sediaan patch meliputi organoleptis, keseragaman bobot, ketebalan, ketahanan 

lipat, pH, pemanjangan, susut pengeringan, daya serap air dan uji pengembangan 

(Swelling index). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan acne patch dengan 

perbandingan 1:2 pada formula F2 dengan konsentrasi ekstrak 8% menghasilkan 
sediaan acne patch dengan stabilitas fisik yang baik secara organoleptis, 

keseragaman bobot SD≤0,05, ketebalan <1mm, daya lipat >200, pH <6,5, 

pemanjangan >5%, susut pengeringan 1-10%, daya serap air <10% dan uji 

pengembangan 501%. Sediaan acne patch juga memiliki aktivitas anti-acne 

terhadap Propionibacterium acnes dengan diameter hambat sebesar 13,35 mm yang 

termasuk dalam kategori daya hambat kuat. 

 

Kata kunci: jerawat, Propionibacterium acnes, daun jambu biji, acne patch, PVA 
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ABSTRACT 
 

Acne is a skin disease caused by inflammation by Propionibacterium acnes bacteria 

on the face, neck, chest and back. Previous studies have shown that guava leaves 

(Psidium guajava) contain flavonoids that have anti-acne properties. The purpose 

of this study was to determine the most optimal guava leaf extract anti-acne patch 

formulation with a combination of PVA and HPMC as a base. The guava leaf 

extraction process used maceration method with 70% ethanol solvent. The patch 

base was optimized at 5% total polymer concentration with a combination of PVA 
and HPMC (1:2, 1:1, and 2:1) and produced using solvent casting method. Acne 

patch formulations were made in three formula variations with guava leaf extract 

concentrations namely; F1 extract 4%; F2 extract 8%; and F3 extract 12%. The 

evaluation of patch preparation included organoleptic, weight uniformity, 

thickness, folding resistance, pH, elongation, drying shrinkage, moisture 

absorption and development test (Swelling index). The results showed that acne 

patch preparations with a ratio of 1: 2 in formula F2 with 8% extract concentration 

produced acne patch preparations with good physical stability organoleptically, 

weight uniformity SD≤0.05, thickness <1mm, folding resistance >200, pH <6.5, 

elongation >5%, drying shrinkage 1-10%, moisture absorption <10% and 

Development Test of 501%. The acne patch preparation also has anti-acne activity 

against Propionibacterium acnes with an inhibition diameter of 13.35 mm which is 

included in the strong inhibition category. 
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