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ABSTRAK

Katmon (Dillenia philippinensis Rolfe) merupakan tumbuhan endemik
Filipina yang mengandung senyawa fenol dan flavonoid yang berperan
dalam aktivitas antioksidan sebagai penangkal radikal bebas. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengamati karakteristik simplisia dan menguji aktivitas
antioksidan dari buah katmon berdasarkan perbedaan metode pengeringan.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret hingga Juli 2023. Metode yang
digunakan meliputi pengeringan dengan oven atau freeze dry, karakterisasi
simplisia, ektraksi etanol, penapisan fitokimia, kromatografi lapis tipis, dan
pengujian  antioksidan  dengan I,I-diphenyl-2-picrylhydrazyl.  Hasil
karakterisasi menunjukkan bahwa simplisia dengan metode pengeringan
oven memiliki rendemen terbanyak, sedangkan simplisia yang dikeringkan
secara freeze dry memiliki penampilan yang lebih baik dibandingkan buah
hasil pengovenan. Dari hasil penapisan fitokimia, tidak ada perbedaan pada
kedua sampel. Sampel yang dikeringkan degan oven maupun freeze dry
mengandung senyawa flavonoid, fenol, saponin, tanin katekat, dan kuinon.
Uji aktivitas antioksidan terhadap ekstrak buah yang dikeringkan dengan
oven menghasilkan nilai 1Cso 90,026 ppm (kategori antioksidan kuat).
Adapun pengeringan freeze dry menghasilkan nilai ICsop 129,644 ppm
(kategori antioksidan sedang). Metode pengeringan oven menghasilkan
rendemen dan antioksidan lebih tinggi dibandingkan freeze dry, sedangkan
freeze dry menghasilkan simplisia dengan penampilan lebih menarik.

Kata kunci: antioksidan, Dillenia philippinensis, DPPH, karakterisasi,
katmon



CHARACTERIZATION OF SIMPLICIA AND ANTIOXIDANT
ACTIVITY ASSAY OF KATMON FRUIT (Dillenia philippinensis
Rolfe) BASED ON DIFFERENT DRYING METHODS

Sri Wahyuni
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ABSTRACT

Katmon (Dillenia philippinensis Rolfe) is a plant endemic to the Philippines
that contains phenol and flavonoid compounds that play a role in antioxidant
activity as an antidote to free radicals. The aim of this research was to
observe the characteristics of simplicia and test the antioxidant activity of
katmon fruit based on different drying methods. This research was conducted
from March to July 2023. The methods used included drying with an oven or
freeze dry, simplicia characterization, ethanol extraction, phytochemical
screening, thin layer chromatography, and antioxidant assay with I,I-
diphenyl-2-picrylhydrazyl. The characterization results showed that oven-
dried simplicia had the highest rendement, while freeze-dried simplicia had
the best appearance. From the results of phytochemical screening, there was
no difference between the two samples. Both oven-dried and freeze-dried
sampels contained flavonoids, phenols, saponins, catecate tannins, and
quinones. The antioxidant activity test on oven-dried fruit extracts resulted in
a ICsp value of 90,026 ppm (strong antioxidant category), freeze-dried fruit
extract which has an ICso value of 124,644 ppm (medium antioxidant
category). The oven drying produces the highest rendement and antioxidant
activity, while freeze drying produces simplicia with a more interesting
appearance than oven-dried simplicia.

Keywords: antioxidant, characterization, Dillenia philippinensis, DPPH,
katmon
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