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REVIEW: AKTIVITAS TABIR SURYA SEDIAAN LOTION
YANG MENGANDUNG EKSTRAK BERBAGAI TANAMAN

Tiara Suciati
24041116098

ABSTRAK

Radiasi sinar ultraviolet secara berlebihan dapat menyebabkan kulit terasa
terbakar sampai berpotensi terjadinya kanker kulit. Salah satu alternatif yang
dapat dilakukan adalah menggunakan perlindungan tambahan berupa sediaan
lotion tabir surya. Tabir surya adalah kosmetik yang dapat melindungi kulit dari
radiasi sinar ultraviolet. Sediaan tabir surya yang paling umum digunakan adalah
lotion. Lotion merupakan sediaan yang diaplikasikan secara topikal yang
memiliki keunggulan lebih cepat kering dan mudah dioleskan. Review ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas tabir surya dari sediaan lotion yang
mengandung ekstrak berbagai tanaman dengan melihat parameter nilai SPF.
Metode yang digunakan pada review ini adalah pencarian literatur dari Google
Scholar baik berupa jurnal nasional maupun internasional yang dipublikasi mulai
dari tahun 2013 sampai 2023. Formulasi sediaan lotion yang mengandung ekstrak
buah papaya dengan konsentrasi 5% memiliki aktivitas tabir surya terbaik dengan
nilai SPF 28,51 dan termasuk kategori proteksi ultra. Perbedaan konsentrasi dan
bahan tambahan dapat berpengaruh pada sifat fisik sediaan lotion ekstrak
tanaman salah satunya sifat daya sebar. Lotion yang memenuhi syarat mutu
sediaan tabir surya adalah daun seledri (Apium graveolens L.), buah papaya
(Carica papaya L.), dan daun cempedak (Artocarpus champeden Spreng).
Namun, evaluasi daya sebar lotion tabir surya yang mengandung ekstrak bekatul
padi (Oryza sativa L.) dan daun kersen (Muntingia calabura L.) tidak memenuhi
persyaratan sediaan topikal.

Kata kunci: tabir surya, SPF, lotion



REVIEW: ACTIVITY OF SUNSCREEN LOTIONS CONTAINING
EXTRACTS OF VARIOUS PLANTS

Tiara Suciati
24041116098

ABSTRACT

Excessive ultraviolet radiation can cause the skin to burn to the potential for skin
cancer. One alternative that can be done is to use additional protection in the
form of sunscreen lotion preparations. Sunscreen is a cosmetic that can protect
the skin from ultraviolet radiation. The most commonly used sunscreen
preparations are lotions. Lotion is a preparation that is applied topically which
has the advantage of drying faster and is easily spreadable. This review aimed to
determine the sunscreen activity of lotion preparations containing extracts of
various plants by looking at the SPF value parameters. The method used in this
review was a literature search from Google Scholar in the form of national and
international journals published from 2013 to 2023. The lotion formulation
containing papaya fruit extract at a concentration of 5% has the best sunscreen
activity with an SPF value of 28.51 and includes the category of ultra protection.
Differences in concentration and additives can affect the physical properties of
plant extract lotion preparations, one of which is the dispersive properties. Lotion
that meets the quality requirements for sunscreen preparations is celery leaves
(Apium graveolens L.), papaya fruit (Carica papaya L.), and cempedak leaves
(Artocarpus champeden Spreng). However, evaluation of the spreadability of
sunscreen lotions containing rice bran (Oryza sativa L.) and cherry leaf
(Muntingia calabura L.) extracts did not meet the requirements for topical
preparations.

Keywords: sunscreen, SPF, lotion
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