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Aktivitas Formulasi Gel Antibakteri dari Berbagai Jenis Rumput
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ABSTRAK

Indonesia merupakan negara yang memiliki kekayaan tumbuhan yang bermafaat
dan telah dimanfaatkan secara tradisional sebagai bahan obat berdasarkan
pengalaman turun temurun sejak dahulu kala. Berbagali jenis tumbuhan di indonesia
digunakan oleh masyarakat sebagai sumber bahan obat alam untuk pengobatan
secara tradisional. Review artikel ini bertujuan untuk mengkaji informasi ilmiah
mengenai Aktivitas Formulasi Gel Antibakteri dari Berbagai Jenis Rumput.
Tanaman yang telah diuji pada aktivitas formulasi gel antibakteri diantaranya
adalah rumput teki dengan konsentrasi 3% (F1), 5% (F2) dan 7% (F3), rumput
bamboo (lopatherum gracile B) dengan beberapa variasi konsentrasi 0%, 10%, dan
15%, pegagan (Centella asiatica (L) Urban) yang berpotensi sebagai tanaman obat.
Daya hambat bakteri dari rimpang rumput teki adalah sebesar F1, F2, F3 secara
berurutan 11,83 mm, 14,08 mm, 15,66 mm. zona hambat dari herba rumput bambu
sebesar 9,03 mm pada sediaan konsentrasi 5% (kategori sedang), sebesar 11,23
pada sediaan konsentrasi 10% (kategori kuat), dengan zona hambat 14,03 pada
sediaan konsentrasi 15% (kategori kuat). Daya hambat sediaan gel ekstrak etanol

pegagan adalah 25mm termasuk dalam kategori daya hambat kuat yaitu >20mm.

Kata kunci : Antibakteri, Gel, Rumput Teki, Pegagan, Rumput Bambu



Antibacterial Gel Formulation Activity Of Various Grasses
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ABSTRACT

Indonesia is a country that has a wealth of beneficial plants and has been used
traditionally as a medicinal ingredient based on hereditary experience since
ancient times. Various types of plants in Indonesia are used by the community as a
source of natural medicinal ingredients for traditional medicine. This review review
article aimed to examine scientific information regarding the activity of
antibacterial gel formulations from various types of grass. Plants that have been
tested on the activity of antibacterial gel formulations include nut grass with a
concentration of 3% (F1), 5% (F2), and 7% (F3), bamboo grass (Lopatherum
gracile B) with various concentrations of 0%, 5% , 10%, and 15%, Gotu kola
(Centella asiatica (L.) Urban) which has potential as a medicinal plant. The
inhibition of bacteria from the nut grass rhizome was F1, F2, and F3 respectively
11.83 mm, 14.08 mm, 15.66 mm. The inhibition zone of bamboo grass was 9.03 mm
at 5% concentration preparation (medium category), 11.23 at 10% concentration
preparation (strong category), with 14.03 inhibition zone at 15% concentration
preparation (strong category). . The inhibitory power of gotu kola ethanol extract
gel was 25 mm which was included in the category of strong inhibition, namely >
20 mm.
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