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ABSTRAK 

Obesitas adalah suatu kondisi yang ditandai dengan kelebihan jaringan adiposa dalam 

tubuh dan diindikasikan dengan indeks massa tubuh (BMI) yang lebih dari 30 kg/m2. 

Antiobesitas terbagi menjadi dua jenis, yaitu obat yang bekerja secara lokal dengan 

menghambat enzim lipas pankreas dan obat yang bekerja sentral di susunan saraf pusat. 

Terbatasnya antiobesitas yang beredar di pasaran mendorong dilakukannya pencarian 

tanaman obat yang memiliki aktivitas inhibisi lipase pankreas. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui aktivitas inhibisi enzim lipase pankreas dari sepuluh tanaman suku 

Myrtaceae secara in vitro serta menentukan IC50 dari 10 tanaman uji. Simplisia 

diekstraksi dengan maserasi menggunakan etanol 96%. Metode uji menggunakan 

substrat sintetik p-NPP dan microplate reader untuk mengukur absorban produk. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa semua sampel ekstrak etanol bahan uji memiliki 

aktivitas inhibisi enzim lipase pankreas. Di antara sepuluh sampel yang diuji, pada 

konsentrasi 500 µg/mL, dua sampel menunjukkan % inhibisi yang paling baik yaitu 

ekstrak daun jambu mawar dan daun kopo dengan % inhibisi berturut-turut sebesar 

90,11 dan 89,30 % dengan dugaan IC50 ± 250 µg/mL. Aktivitas inhibisi sedang 

ditunjukkan oleh daun jambu air dengan % inhibisi sebesar 43,32%; sedangkan 

aktivitas rendah ditunjukkan oleh sampel ekstrak etanol daun kupa, daun eukaliptus, 

jambu biji stroberi, daun salam, daun pucuk merah, daun kayu putih dan daun sikat  

botol merah dengan % inhibisi berturut-turut sebesar 25,40; 19,25; 18,72; 18,45; 15,24; 

15,24; 8,55% dan dugaan nilai IC50 >500 µg/mL. Bila dibandingkan dengan orlistat 

dengan nilai IC50 1,2 µg/mL, semua sampel ekstrak etanol dari suku Myrtaceae 

menunjukkan aktivitas penghambatan enzim lipase pankreas yang lebih rendah.  

 

Kata kunci: enzim lipase pankreas, substrat p-NPP, antiobesitas, Myrtaceae 
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ABSTRACT 

Obesity is a condition characterized by excess adipose tissue in the body and indicated 

by a body mass index (BMI) of more than 30 kg/m2. Antiobesity is divided into two 

types, namely drugs that work locally by inhibiting pancreatic lipase enzymes and 

drugs that work centrally in the central nervous system. The limited number of 

antiobesity drugs on the market encourages the search for medicinal plants that have 

pancreatic lipase inhibitory activity. This study aimed to determine the pancreatic 

lipase enzyme inhibition activity of ten plants of the Myrtaceae tribe in vitro and 

determine the IC50 of 10 test plants. Simplices were extracted by maceration using 96% 

ethanol. The test method used synthetic substrate p-NPP and microplate reader to 

measure the absorbance of the product. The results showed that all samples of ethanol 

extracts of test materials had pancreatic lipase enzyme inhibition activity. Among the 

ten samples tested, at a concentration of 500 µg/mL, two samples showed the best % 

inhibition, namely rose guava leaf extract and kopo leaf with % inhibition of 90.11 and 

89.30% respectively with an estimated IC50 of ± 250 µg/mL. Moderate inhibition 

activity was shown by water guava leaves with % inhibition of 43.32%; while low 

activity was shown by samples of ethanol extracts of kupa leaves, eucalyptus leaves, 

strawberry guava, bay leaves, red shoot leaves, eucalyptus leaves and red bottle brush 

leaves with % inhibition of 25.40; 19.25; 18.72; 18.45; 15.24; 15.24; 8.55% 

respectively and estimated IC50 value >500 µg/mL. When compared with orlistat with 

IC50 value of 1.2 µg/mL, all ethanol extract samples from Myrtaceae tribe showed 

lower pancreatic lipase enzyme inhibitory activity.  

 

Keywords: pancreatic lipase enzyme, p-NPP substrate, antiobesity, Myrtaceae. 
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