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ABSTRAK 

 

Minuman isotonik adalah minuman yang dikonsumsi untuk meningkatkan 

kebugaran tubuh, yang mempunyai kandungan mineral. Salah satu inovasi kuliner 

dari produk kelapa yaitu kelapa bakar yang menurut beberapa pelaku usaha 

menyatakan bahwa inovasi ini dapat meningkatkan khasiat dari air kelapa. 

Penelitian ini bertujuan bahwa untuk mengetahui proses pembakaran terhadap 

kandungan gula total, cemaran logam seng (Zn) yang terkandung dalam kelapa 

(cocos nucifera L.) bakar sebagai pengembangan minuman isotonik. Proses 

pengukuran gula total dilakukan dengan metode spektrofotometri uv-visible, 

pengukuran kadar seng dengan spektrofotometri Serapan Atom. Hasil penelitian 

menunjukan pengaruh perlakuan terhadap kadar pada pengukuran sampel gula total 

diperoleh 0,03145% untuk sampel yang tidak dibakar 0,20909% untuk sampel 

kelapa yang dibakar selama 3 jam dengan pembakaran menggunakan anglo, dan 

0,099909% untuk sampel kelapa yang dibakar selama 3 jam dengan pembakaran 

menggunakan drum yang dapat diartikan bahwa proses pembakaran yang berbeda 

dapat menurunkan kadar gula total air kelapa. Pada pengukuran cemaran Seng (Zn) 

diperoleh 0,254 mg/kg pada sampel kelapa tidak diakar 0,183 mg/kg untuk sampel 

kelapa yang dibakar selama 3 jam dengan pembakaran menggunakan anglo, dan 

0,671 mg/kg untuk sampel kelapa yang dibakar selama 3 jam dengan pembakaran 

menggunakan drum. Parameter cemaran logam Seng (Zn) yang diukur memenuhi 

persyaratan berdasarkan Standar Nasional Indonesia tentang minuman isotonik. 

 

Kata kunci: gula total, minuman isotonik, proses pembakaran dan seng (Zn) 
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ABSTRACT 

 

Isotonic drinks are drinks consumed to improve body fitness, which contain 

minerals. One of the culinary innovations from coconut products is roasted 

coconut, which, according to several business actors, can increase the benefits of 

coconut water. This research aimed to determine the combustion process on the 

total sugar content zinc (Zn) metal contamination contained in roasted coconut 

(cocos nucifera L.) as the development of isotonic drinks. The total sugar is 

measured using the UV-visible spectrophotometry method, measuring zinc levels 

using Atomic Absorption Spectrophotometry. The results of the research showed 

that the effect of treatment on the levels in measuring total sugar samples was 

0.03145% for samples that were not burned, 0.20909% for samples of coconut that 

were burned for 3 hours using a brazier, and 0.099909% for samples of coconut 

that were burned for 3 hours. 3 hours of burning using a drum means that different 

burning processes can reduce the total sugar content of coconut water. In 

measuring Zinc (Zn) contamination, it was obtained 0.254 mg/kg in unrooted 

coconut samples, 0.183 mg/kg for coconut samples burned for 3 hours by burning 

using a brazier, and 0.671 mg/kg for coconut samples burned for 3 hours by burning 

using drum. The measured Zinc (Zn) metal contamination parameters meet the 

requirements based on the Indonesian National Standard regarding isotonic drinks. 
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