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ABSTRAK 

  
Senyawa yang mampu menyeimbangkan radikal bebas dengan mendonorkan 

elektron disebut sebagai antioksidan. Senyawa radikal bebas dapat menyebabkan 

penyakit degeneratif akibatnya tubuh memerlukan antioksidan dari luar, salah satu 

tumbuhan yang mengandung antioksidan ialah jeruk. Tumbuhan jeruk memiliki 

senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid dan fenolik yang bersifat sebagai 

antioksidan. Studi literatur ini bermaksud untuk melihat dan membandingkan nilai 

IC50 pada beberapa jenis jeruk menggunakan pengujian aktivitas antioksidan 

dengan metode DPPH dan FRAP serta membandingkan metode DPPH dan FRAP. 

Hasil literatur uji aktivitas antioksidan beberapa jenis jeruk dengan metode DPPH 

buah jeruk lemon dan buah jeruk nipis termasuk kategori antioksidan sangat kuat 

dengan nilai IC50 sebesar 49,593 µg/mL dan 49,689 µg/mL. Sedangkan pada uji 

FRAP yang tergolong antioksidan kuat adalah ekstrak etanol bunga jeruk pahit 

dengan nilai IC50 sebesar 47,6 ± 18,7 µg/mL dan buah jeruk pahit 3,82 ± 0,01 

µg/mL. Metode uji DPPH paling efektif dan efisien sebagai pengujian aktivitas 

antioksidan dibandingkan FRAP. Secara umum metode DPPH dan FRAP dapat  

saling menggantikkan satu sama lain.  

 

Kata kunci: antioksidan, DPPH, FRAP, jeruk, radikal bebas 
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ABSTRACT 

 

Compounds that are able to balance free radicals by donating electrons are referred 

to as antioxidants. Free radical compounds can cause degenerative diseases as a 

result the body needs antioxidants from outside, one of the plants that contain 

antioxidants is oranges. Citrus plants have secondary metabolites such as flavonoids 

and phenolics which act as antioxidants. This literature study intends to look at and 

compare the IC50 values of several types of oranges using antioxidant activity 

testing with the DPPH and FRAP methods and to compare the DPPH and FRAP 

methods. The results of the literature test of the antioxidant activity of several types 

of citrus using the DPPH method of lemons and limes were included in the category 

of very strong antioxidants with IC50 values of 49.593 µg/mL and 49.689 µg/mL. 

Whereas in the FRAP test, the ethanol extract of bitter orange blossom was 

classified as a strong antioxidant with an IC50 value of 47.6 ± 18.7 µg/mL and bitter 

orange fruit 3.82 ± 0.01 µg/mL. The DPPH test method is the most effective and 

efficient as a test for antioxidant activity compared to FRAP. In general, the DPPH 

and FRAP methods can replace one another. 

Keywords: antioxidant, citrus, DPPH, FRAP, free radical 
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