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ABSTRAK 

 

Body Scrub merupakan salah satu produk kosmetik perawatan turun menurun yang 

digunakan untuk menghaluskan kulit dan mengangkat sel-sel kulit mati akibat 

radikal bebas. Salah satu bahan bahan aktif yang mengandung antioksidan yang 

dapat menangkal radikal bebas adalah ekstrak kulit jeruk manis karena 

mengandung vitamin C, flavonoid, tanin, fenol, terpenoid dan steroid. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui formulasi dan stabilitas terbaik body scrub dengan 

konsentrasi ekstrak yang berbeda F1 (100xIC50), F2 (200xIC50), dan F3 (300xIC50). 

Pengujian ini dilakukan secara eksperimental meliputi uji organoleptis, uji 

viskositas, uji pH, uji daya sebar, uji cyling test, uji iritasi, dan uji aktivitas 

antioksdan body scrub dengan metode 2,2-diphenyl-1-pikrylhidrazil (DPPH). 

Sediaan body scrub yang dibuat yaitu berbentuk krim yang memiliki butiran halus 

dengan F0 berwarna putih, F1 berwarna cream, F2 berwarna cream kecoklatan dan 

F3 berwarna coklat memiliki bau khas jeruk dan ph pada rentang 7,49-7,53. Setiap 

formula memiliki tipe emulsi M/A dengan rata-rata viskositas sebesar 16.000-

20.000 cps yang memenuhi persyaratan krim yang baik. Adapun daya sebar yang 

didapat berkisar 4-6cm dimana memenuhi syarat. Nilai IC50 dari F1 sebesar 

125ppm (antioksidan sedang), F2 sebesar 262ppm (antioksidan lemah) dan F3 

sebesar 295ppm (antioksidan lemah). Ekstrak etanol kulit jeruk manis 

menghasilkan aktivitas antioksidan sedang-lemah. 

 

Kata kunci: DPPH, kosmetik, krim, radikal bebas 
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ABSTRACT 

 

Body scrub is a type of cosmetic product used for exfoliating the skin and removing 

dead skin cells caused by free radicals. One of the active ingredients with 

antioxidant properties that can neutralize free radicals is sweet orange peel extract, 

which contains vitamin C, flavonoids, tannins, phenols, terpenoids, and steroids. 

This study aims to determine the optimal formulation and stability of body scrubs 

with varying extract concentrations: F1 (100xIC50), F2 (200xIC50), and F3 

(300xIC50). The experimental testing included organoleptic evaluation, viscosity 

measurement, pH testing, spreadability assessment, cycling test, irritation test, and 

antioxidant activity evaluation using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 

method. The formulated body scrubs were in cream form with fine particles: F0 

was white, F1 was cream colored, F2 was brownish cream, and F3 was brown, 

each with a distinct orange scent and a pH range of 7.49-7.53. All formulations 

exhibited an M/A emulsion type with an average viscosity of 16,000-20,000 cps, 

which is within the acceptable range for a good cream. The spreadability of the 

formulations ranged from 4-6 cm, meeting the criteria. The IC50 values indicated 

antioxidant activity levels of 125 ppm (moderate) for F1, 262 ppm (weak) for F2, 

and 295 ppm (weak) for F3. The ethanol extract of sweet orange peel showed 

moderate to weak antioxidant activity. 

Keywords: DPPH, cosmetics, cream, free radicals 
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