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ABSTRAK 

 
Menurut Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2018, prevalensi tertinggi 

yaitu Provinsi Kalimantan Selatan dengan persentase 44,14% sedangkan Jawa 

Barat berada pada peringkat ke-2 dengan persentase 39,80%. Hipertensi atau sering 

disebut dengan istilah silent killer karena pada tahap awal penyakit yang tidak 

menimbulkan gejala. Pengetahuan masyarakat mengenai hipertensi merupakan 

faktor kunci dalam pencegahan dan manajemen kondisi tersebut. Tingkat kesadaran 

yang rendah dan kurangnya pemahaman dapat menghambat upaya pengelolaan 

yang efektif. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi media 

video terhadap pengetahuan penyakit hipertensi dan pengetahuan tentang obat. 

Penelitian yang dilakukan termasuk pra eksperimental dengan metode one group 

pretest posttest design secara longitudinal. Sampel penelitian sebanyak 148 orang 

pada anggota Tim Penggerak Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (TPPKK) 

yang ditentukan dengan purposive sampling. Instrumen yang digunakan berupa 

kuesioner. Hasil analisis menunjukkan bahwa pengetahuan hipertensi sebelum 

diberikan edukasi mayoritas kategori kurang (64,2%) mengalami peningkatan 

pengetahuan setelah diberikan edukasi dengan media video menjadi mayoritas 

kategori baik (90,5%). Pada pengetahuan tentang obat sebelum diberkan edukasi 

dengan media video mayoritas kategori kurang (85,1%) mengalami peningkatan 

pengetahuan setelah diberikan edukasi menjadi mayoritas kategori baik (87,8%). 

Pemberian edukasi dengan media video menggunakan uji wilcoxon, diperoleh nilai 

p<0,05 yang artinya media video efektif memberikan pengaruh terhadap angka 

pengetahuan hipertensi dan pengetahuan tentang obat hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

According to the Basic Health Research (RISKESDAS) in 2018, the highest 

prevalence was in South Kalimantan Province with a percentage of 44.14%, while 

West Java ranked second with a percentage of 39.80%. Hypertension, often referred 

to as the silent killer, is a condition that does not produce symptoms in its early 

stages. Public knowledge about hypertension is a key factor in the prevention and 

management of the condition. A low level of awareness and lack of understanding 

can hinder effective management efforts. The purpose of this research is to 

determine the effect of video media education on knowledge of hypertension and 

knowledge about medication. The research conducted is a pre-experimental study 

using a one group pretest posttest design in a longitudinal manner. The research 

sample consisted of 148 individuals from the Family Empowerment and Welfare 

Driving Team (TPPKK), selected through purposive sampling. The instrument used 

is a questionnaire. The analysis results show that prior to education, the majority 

of knowledge about hypertension was categorized as poor (64.2%), but after being 

educated using video media, the majority improved to a good category (90.5%). 

Regarding knowledge about medication before the education with video media, the 

majority were also in the poor category (85.1%), which then increased to a good 

category (87.8%) after the education. The education provided through video media, 

using the Wilcoxon test, yielded a p-value of <0.05, indicating that video media 

effectively influences knowledge levels about hypertension and knowledge about 

hypertension medication. 
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