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ABSTRAK 

Penyimpanan dan penyerahan obat psikotropika merupakan aspek krusial dalam 

praktik farmasi, terutama dalam menjamin keamanan dan efektivitas penggunaan 

obat. Peraturan Menteri Kesehatan No. 5 Tahun 2023 mengatur ketentuan tersebut 

untuk mengurangi risiko penyalahgunaan dan memastikan penggunaan yang tepat. 

Studi ini penting untuk mengetahui kepatuhan apotek terhadap peraturan tersebut. 

Penelitian ini bertujuan menilai kesesuaian penyimpanan dan penyerahan obat 

psikotropika di apotek-apotek di Kecamatan Tarogong Kidul, Kabupaten Garut, 

terhadap Peraturan Menteri Kesehatan No. 5 Tahun 2023. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Data dikumpulkan 

melalui observasi langsung dan wawancara dengan apoteker di lima apotek yang 

dipilih secara quota sampling. Data dianalisis secara deskriptif untuk mengevaluasi 

kesesuaian praktik di lapangan dengan ketentuan yang ada. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar apotek di Kecamatan Tarogong Kidul telah 

mematuhi ketentuan mengenai penyimpanan dan penyerahan obat psikotropika 

sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan No. 5 Tahun 2023. Namun, terdapat 

beberapa aspek yang masih perlu diperbaiki, seperti pelabelan yang kurang jelas 

dan dokumentasi penyerahan yang belum lengkap. Secara umum, apotek-apotek di 

Kecamatan Tarogong Kidul telah memenuhi sebagian besar ketentuan dalam 

Peraturan Menteri Kesehatan No. 5 Tahun 2023 terkait penyimpanan dan 

penyerahan obat psikotropika. Namun, peningkatan dalam aspek pelabelan dan 

dokumentasi diperlukan untuk mencapai kepatuhan yang lebih sempurna. 

Kata Kunci : psikotropika, obat terlarang, penyalahgunaan, kepatuhan, apotek
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MINISTER OF HEALTH REGULATION NO. 5 OF 2023 IN 

PHARMACIES IN TAROGONG KIDUL DISTRICT, GARUT 

REGENCY 

Shifa Nur Shabrina  

24041120137 

ABSTRAK 

The storage and dispensing of psychotropic drugs are crucial aspects of 

pharmaceutical practice, particularly in ensuring the safety and effectiveness of 

drug use. The Minister of Health Regulation No. 5 of 2023 manages these aspects 

to reduce the risk of misuse and ensure proper usage. This study is essential to 

determine the compliance of pharmacies with this management. This research 

aimed to assess the compliance of storing and dispensing psychotropic drugs in 

pharmacies in Tarogong Kidul District, Garut Regency, with the Minister of Health 

Regulation No. 5 of 2023. This study used a descriptive method with a qualitative 

approach. Data were collected through direct observation and interviews with 

pharmacists in five quota-sampled pharmacies. The data were analysed 

descriptively to evaluate the conformity of field practices with the existing 

managers. The results showed that most pharmacies in Tarogong Kidul District 

had complied with the provisions regarding the storage and dispensing of 

psychotropic drugs as per the Minister of Health Regulation No. 5 of 2023. 

However, some aspects needed improvement, such as unclear labelling and 

incomplete dispensing documentation. Overall, pharmacies in Tarogong Kidul 

District comply with most of the provisions in the Minister of Health Regulation No. 

5 of 2023 concerning the storage and dispensing of psychotropic drugs. However, 

improvements in labelling and documentation are necessary to achieve better 

compliance. 
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