
TESSA NAIA GITA NURANI 

 

EVALUASI EFEKTIVITAS METODE EDUKASI GEMA 

CERMAT PADA IBU-IBU KADER DI DESA CISAAT 

KECAMATAN KADUNGORA KABUPATEN GARUT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI  

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

2024 



 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEKAN 

 

 

 

 

 

dr. Siva Hamdani, MARS., M.Farm 



 

EVALUASI EFEKTIVITAS METODE EDUKASI GEMA 

CERMAT PADA IBU-IBU KADER DI DESA CISAAT 

KECAMATAN KADUNGORA KABUPATEN GARUT 

 
TUGAS AKHIR 

 

 

 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Farmasi pada Program Studi S1 Farmasi 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, 

Universitas Garut 

 

 

Garut, Agustus 2024  

Oleh : 

 

 

 

 

Tessa Naia Gita Nurani  

24041120070 

 

Disetujui oleh: 
 

 

 

 

 

 

 

apt. Noni Cahyana, M.M.,M. Farm apt. R Aldizal Mahendra Rizkio, M.Farm 

Pembimbing Utama Pembimbing Serta 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutipan atau saduran, baik sebagian 

maupun seluruh naskah ini, harus 

menyebutkan nama pengarang dan 

sumber aslinya, yaitu Program Studi S1 

Farmasi, Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Garut 



 

DEKLARASI 

 

 
Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “EVALUASI 

EFEKTIVITAS METODE EDUKASI GEMA CERMAT PADA IBU-IBU 

KADER DI DESA CISAAT KECAMATAN KADUNGORA KABUPATEN 

GARUT” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

etika keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat keilmuan. Atas pernyataan 

ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila 

kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya ini, 

atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

Garut, September 2024 

Yang membuat pernyataan 

Tertanda 

 

 

 

 

 

TESSA NAIA GITA NURANI 



 

EVALUASI EFEKTIVITAS METODE EDUKASI GEMA 

CERMAT PADA IBU-IBU KADER DI DESA CISAAT 

KECAMATAN KADUNGORA KABUPATEN GARUT 

 
Tessa Naia Gita Nurani  

24041120070 

 

ABSTRAK 

Penggunaan obat yang tidak rasional merupakan masalah besar yang dihadapi dunia 

saat ini. Dalam upaya menjawab berbagai masalah yang ada di masyarakat Indonesia 

terkait obat, Kementerian Kesehatan Republik Indonesia meluncurkan program 

Gerakan Masyarakat Cerdas Menggunakan Obat yang disebut Gema Cermat pada 

tahun 2015. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain 

penelitian observasi. Sampel yang ikut pada penelitian ini adalah ibu-ibu kader di 

Desa Cisaat dan Desa Cikembulan, Kecamatan Kadungora, Kabupaten Garut, Jawa 

Barat sejumlah 60 orang dibagi ke dalam tiga kelompok yaitu kelompok pamflet, 

ceramah, dan CBIA (Cara Belajar Insan Aktif). Semua kelompok diberikan pre- 

test yang dilanjutkan dengan pemberian intervensi yang berbeda di tiap 

kelompok. Teknik pengumpulan data menggunakan cross sectional. Data dianalisis 

dengan uji Kruskal Wallis dan uji lanjut Dunn’s. Hasil penelitian uji Kruskal Wallis 

menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikansi antara ketiga metode 

(p=0.003). Hasil uji lanjutan Dunn’s menunjukkan metode ceramah dan pamflet 

memiliki efektivitas yang sama (p=0,18; p>0,05). Hal serupa juga terjadi antara 

metode ceramah dan CBIA (p=0,10; p>0,05). Namun, metode CBIA lebih efektif 

dibanding metode ceramah (p=0,001; p< 0,05). Hal tersebut menunjukan bahwa 

metode CBIA (Cara Belajar Insan Aktif) secara efektif dapat meningkatkan 

pemahaman dan pengetahuan responden. Disarankan untuk mempertimbangkan 

menggabungkan metode seperti CBIA dan pamflet untuk mencapai efektivitas yang 

maksimal dalam program edukasi kesehatan. 
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ABSTRACT 

The irrational use of drugs is a major problem facing the world today. In an effort 

to answer the various problems that exist in Indonesian society related to drugs, 

the Ministry of Health of the Republic of Indonesia launched the Smart Community 

Movement Using Drugs program called Gema Cermat in 2015. The research 

method used was quantitative with an observational research design. The sample 

included in this study were cadre mothers in Cisaat Village and Cikembulan 

Village, Kadungora District, Garut Regency, West Java, totaling 60 people divided 

into three groups, namely pamphlet, lecture, and CBIA (Cara Belajar Insan Aktif) 

groups. All groups were given a pre-test followed by the provision of different 

interventions in each group.The data collection technique used cross sectional. 

Data were analyzed by Kruskal Wallis test and Dunn's further test. The results of 

the Kruskal Wallis test showed that there was a significant difference (p=0.003) 

between the three methods. Dunn's further test results showed that the lecture and 

pamphlet methods had the same effectiveness (p=0.18; p>0.05). The same was true 

between the lecture and CBIA methods (p=0.10; p>0.05). However, the CBIA 

method was more effective than the lecture method (p=0.001; p<0.05). This shows 

that the CBIA (Cara Belajar Insan Aktif) method can effectively improve 

respondents' understanding and knowledge. It is recommended to consider 

combining methods such as CBIA and pamphlets to achieve maximum effectiveness 

in health education programs. 
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