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ABSTRAK 

 

Kanker prostat merupakan proliferasi yang tidak terkendali dari sel yang terdapat 

didalam kelenjar prostat. Kanker prostat termasuk jenis kanker terbanyak kedua 

yang terjadi pada pria. Pengobatan kanker yang umumnya diketahui adalah 

kemoterapi yang masih memiliki banyak efek samping seperti rambut rontok, tubuh 

lemah dan terasa lelah, sesak napas, mual, muntah, dan nyeri pada perut. Sehingga 

banyak peneliti melakukan penelitian terhadap bahan alam, salah satunya biji 

alpukat. Pada biji alpukat terdapat senyawa triterpenoid yang dapat menghambat 

proliferasi sel. Pengujian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas sitotoksik 

ekstrak dan fraksi air biji alpukat (P. americana Mill.) terhadap sel kanker prostat 

DU-145. Metode yang digunakan meliputi pengumpulan bahan, pembuatan 

simplisia, karakteristik simplisia, ekstraksi dengan metode maserasi menggunakan 

pelarut etanol 96%, fraksinasi dengan metode ekstraksi cair-cair, penapisan 

fitokimia, dan pengujian sitotoksik menggunakan metode PrestoBlue yang dibuat 

dalam 8 variasi konsentrasi (7,81; 15,62; 31,25; 62,5; 125; 250; 500; 1000 ppm). 

Hasil pengujian didapatkan nilai IC50 untuk ekstrak sebesar 599,9 µg/mL dan untuk 

fraksi air sebesar 428,2 µg/mL. Nilai IC50 dari ekstrak dan fraksi air menunjukkan 

aktivitas sitotoksik yang lemah.  

 

Kata kunci: Biji alpukat, IC50, PrestoBlue, sel DU-145, triterpenoid 
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ABSTRACT 

 

Prostate cancer is an uncontrolled proliferation of cells in the prostate gland. 

Prostate cancer is the second most common type of cancer that occurs in men. 

Cancer treatment that is generally known is chemotherapy which still has many 

side effects such as hair loss, weak body and feeling tired, shortness of breath, 

nausea, vomiting, and pain in the abdomen. So many researchers conduct research 

on natural materials, one of which is avocado seeds. In avocado seeds there are 

triterpenoid compounds that can inhibit cell proliferation. This test was carried out 

to determine the cytotoxic activity of avocado seed extract and water fraction (P. 

americana Mill.) against DU-145 prostate cancer cells. The methods used included 

material collection, simplicia manufacturing, simplicia characteristics, extraction 

by maceration method using 96% ethanol solvent, fractionation by liquid-liquid 

extraction method, phytochemical filtration, and cytotoxic testing using the 

PrestoBlue method which was made in 8 concentration variations (7.81; 15.62; 

31.25; 62.5; 125; 250; 500; 1000 ppm). The test results obtained an IC50 of value 

for the extract of 599.9 μg/mL and for the water fraction of 428.2 μg/mL. IC50 of 

values from water extracts and fractions indicate weak cytotoxic activity.  
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