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ABSTRAK 

 

Propolis lebah merupakan air liur lebah yang menjadi pertahanan utama lenah untuk 

melindungi sarangnya dari mikroorganisme yang mengangu keselamatan 

koloninya. Lebah ini merupakan hewan yang sangat mudah di temui terutama di 

Indonesia, dan di beberapa belahan dunia lain nya dengan jenis lebah yang berbeda 

beda. Propolis ini mulai di gandrungi oleh peneliti pada saat perang dunia ke 2 

dimana di gunakan rusia untuk Kesehatan tentaranya. Dan sekarang propolis ini 

Kembali di gandrungi karna mengandung banyak sekali manfaat bagi Kesehatan, 

Antara lain sebagai antioksidan.. Tujuan dari artikel review ini adalah guna 

memahami tentang aktivitas antioksidan dalam beberapa jenis propolis lebah 

dengan metode DPPH. Hasil review di simpulkan bahwa aktivitas antioksidan dari 

beberapa propolis lebah memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat. Ini sebab 

adanya kandungan senyawa fenolik termasuk flavonoid. Propolis lebah dengan 

aktivitas antioksidan sangat kuat antara lain propolis dari lebah melifera (IC50 

14,7µg/mL), lebah dorsata Mecedo ((IC50 16,8µg/mL) dan lebah dorsata Motensiho 

(IC50 17,33µg/mL). 

 

Kata kunci : antioksidant, propolis, radikal bebas, DPPH 

  



   

 

REVIEW: ANTIOXIDANT ACTIVITY OF VARIOUS TYPES 
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ABSTRACT 

 

Bee propolis is the saliva of bees, which serves as the bees' primary defense to 

protect their hives from microorganisms that threaten the safety of their colony. 

These bees are very easy to find, especially in Indonesia, and in some other parts of 

the world with various species of bees. Propolis started to gain attention from 

researchers during World War II when Russia used it for the health of its soldiers. 

Now, propolis is once again gaining popularity due to its numerous health benefits, 

including being an antioxidant. The purpose of this review article is to understand 

the antioxidant activity of various types of bee propolis using the DPPH method. 

The review concluded that the antioxidant activity of several bee propolis types 

exhibits very strong antioxidant properties. This is due to the presence of phenolic 

compounds, including flavonoids. Bee propolis with very strong antioxidant 

activity includes propolis from the Melifera bee (IC50 14.7 µg/mL), Dorsata 

Mecedo bee (IC50 16.8 µg/mL), and Dorsata Motensiho bee (IC50 17.33 µg/mL). 
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