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ABSTRAK 

 

Telah dilakukan penelitian tentang tablet efervesen ekstrak etanol bunga 

rosella (Hibiscus sabdarifa L.) sebagai antioksidan. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk membuat tablet efervesen ekstak etanol bunga rosella dan 

menentukan aktivitas antioksidannya dengan metode DPPH. Hasil pengujian 

aktivitas antioksidan pada konsentrasi 0,1%, dan 1% menunjukkan nilai IC50 = 

110,32 ppm dan nilai IC50 = 79,68 ppm. Tablet efervesen dibuat dengan teknik 

granulasi basah dan dibuat 3 formula dengan konsentrasi pengikat yang berbeda 

yaitu 1%, 3% dan 5%. Sediaan tablet efervesen dilakukan evaluasi, Evaluasi yang 

dilakukan meliputi evaluasi granul dan evaluasi tablet. Evaluasi granul meliputi 

penetapan kadungan lembab, kecepatan aliran granul, kadar pemampatan, bobot 

jenis, bobot mampat dan indeks kompresibilitas. Hasil evaluasi granul efervesen 

ekstrak etanol bunga rosella telah memenuhi persyaratan Farmakope Indonesia 

IV. Evaluasi tablet meliputi keseragaman ukuran, keseragaman bobot, fribilitas, 

friksibilitas, kekerasan, waktu larut tablet. Hasil evaluasi menunjukan formula 

sesuai dengan persyaratan Farmakope Indonesia IV akan tetapi pada formula 1 

dengan konsentrasi PVP K-30% hasil friabilitas dan friksibilitas tidak sesuai hal 

ini dikarenakan pengikatnya terlalu kecil sehingga terjadi laminating atau 

capping.  

Kata kunci : bunga rosella, granulasi basah, tablet efervesen 

 

 
 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

 

Has done research on the ethanol extract effervescent tablet rosella 

(Hibiscus sabdarifa L.) as an antioxidant. The aim of the research is to make 

ethanol ekstak effervescent tablet rosella and determine antioxidant activity 

undertaken by DPPH method. The test results of antioxidant activity at 

concentrations of 0.1%, and 1% had IC50 = 110.32 ppm and IC50 = 79,68ppm. 

The effervescent tablet is made by the wet granulation technique and made 3 

formulas with different binder concentration is 1%, 3% and 5%. Effervescent 

tablet dosage evaluation, evaluation was conducted on the evaluation of the 

granules and tablets evaluation. Evaluation includes the determination of content 

results in a moist granule, granule flow rate, compression levels, specific gravity 

and compressibility index and the results determine that the granules are made in 

accordance with the requirements of Indonesian Pharmacopoeia IV. Evaluation of 

the tablet include uniformity of size, weight uniformity, fribilitas, friksibilitas, 

violence, a soluble tablet, as well as test the orientation of antioxidant activity, the 

result of evaluation shows the formula in accordance with the requirements of the 

Indonesian Pharmacopoeia IV but in Formula 1 with a concentration of PVP K-

30% yield friability and friksibilitas not fit this case because the binder is too 

small, causing laminating or capping. 

Keywords: rosella flowers, wet granulation, effervescent tablets 
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