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LAMPIRAN 1 

TANAMAN DAUN JAMBU BATU 

 

 

Gambar 4.1 Daun jambu batu (Psidium guajava Linn.) 
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LAMPIRAN 2 

HASIL DETERMINASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.2 Hasil determinasi daun jambu batu (Psidium guajava Linn.) 
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LAMPIRAN 3 

PENAPISAN FITOKIMIA DAN KARAKTERISASI DAUN JAMBU BATU 

(Psidium guajava Linn.) 

Tabel 4.1  

Hasil Penapisan Fitokimia Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.) 

Penapisan Fitokimia Hasil 

Alkaloid + 

Flavonoid + 

Kuinon + 

Saponin + 

Tanin + 

Steroid/triterpenoid + 

Keterangan : 

+ = Terdeteksi 

- = Tidak Terdeteksi 
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LAMPIRAN 3 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.2 

Hasil Pemeriksaan Karakterisasi Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.) 

Karakterisasi Hasil (%) MMI (%) 

Kadar abu total 12,5 ≥ 12 

Kadar air 9,5 ≤ 10 

Susut Pengeringan 9,7 ≤ 10 

Kadar abu tidak larut asam 1,3 ≥ 1 

Kadar sari larut etanol 9,35 ≤ 15 

Kadar sari larut air 7,4 ≤ 30 

Keterangan : 

MMI = Materia Medika Indonesia 
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LAMPIRAN 4 

PEMBUATAN EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU BATU 

 (Psidium guajava Linn.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.3 Bagan pembuatan ekstrak etanol daun jambu batu 

 (Psidium guajava Linn.) 

 

 

 

 

 

 

Daun jambu batu diserbukan 

Dimaserasi selama 3 x 24 jam dengan etanol 

Ekstrak etanol 

Diuapkan dengan evaporator 

Ekstrak kental etanol daun jambu batu 
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LAMPIRAN 4 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.3 

Rendemen Ekstrak Etanol Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.) 

Berat Basah (gram) Berat Kering (gram) Rendemen (%) 

500 25,70 5,14 
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LAMPIRAN 5 

PENGUJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DARI EKSTRAK ETANOL 

DAUN JAMBU BATU (Psidium guajava Linn.) 

 

Tabel 4.4 

Hasil Pengujian Aktivitas Antioksidan dari Ekstrak Etanol  Daun Jambu 

Batu (Psidium guajava Linn.) pada konsentrasi 0,1% 

 

Konsentrasi (ppm) Kontrol Absorbansi Uji % Peredaman 

10  

 

0,375 

0,262 31,05 

20 0,257 32,36 

30 0,253 33,42 

40 0,246 35,26 

50 0,240 36,84 

60 0,233 38,68 

 

 

 

 

Gambar 4.4 Grafik persamaan regresi linear dari ekstrak daun jambu batu pada 

konsentrasi 0,1% dengan % peredaman IC50 = 1,365 ppm. 
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LAMPIRAN 5 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.5 

Hasil Pengujian Aktivitas Antioksidan dari Ekstrak Etanol  Daun Jambu 

Batu (Psidium guajava Linn.) pada konsentrasi 1% 

 

Konsentrasi (ppm) Kontrol Absorbansi Uji % Peredaman 

100  

 

0,375 

0,234 37,60 

200 0,226 39,73 

300 0,222 40,80 

400 0,218 41,86 

500 0,212 43,46 

600 0,204 45,60 

 

 

Gambar 4.5 Grafik persamaan regresi linier dari ekstrak etanol daun jambu batu 

(Psidium guajava Linn.) pada konsentrasi 1% dengan % peredaman 

IC50 = 9,800 ppm. 
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LAMPIRAN 5 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.6 

Hasil Pengujian Aktivitas Antioksidan dari Vitamin C sebagai Pembanding 

pada Konsentrasi 0,1% 

 

Konsentrasi (ppm) Kontrol Absorbansi Uji % Peredaman 

10  

 

0,375 

0,206 45,06 

20 0,195 48,00 

30 0,185 60,66 

40 0,176 53,06 

50 0,168 55,20 

60 0,154 58,93 

 

 

Gambar 4.6 Grafik persamaan regresi linear dari vitamin C sebagai pembanding 

pada konsentrasi 0,1% dengan % peredaman. IC50 = 2,824 ppm. 
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LAMPIRAN 5 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.7 

Hasil Pengujian Aktivitas Antioksidan dari Vitamin C sebagai Pembanding 

pada Konsentrasi 1% 

 

Konsentrasi (ppm) Kontrol Absorbansi Uji % Peredaman 

100  

 

0,375 

0,183 51,20 

200 0,172 54,13 

300 0,160 57,33 

400 0,154 58,93 

500 0,143 61,86 

600 0,132 64,80 

 

 

 

Gambar 4.7 Grafik persamaan regresi linear dari vitamin C sebagai pembanding 

pada konsentrasi 1% dengan % peredaman. IC50 = 4,753 ppm. 
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LAMPIRAN 6 

FORMULA SEDIAAN BASIS SABUN MANDI CAIR 

Tabel 4.8  

Formula Sediaan  Basis Sabun Mandi Cair dengan Berbagai Konsentrasi 

Natrium Lauril Sulfat 

Komposisi Formula (%) 

B1 B2 B3 

Minyak Biji Bunga Matahari 10 10 10 

Natrium Lauril Sulfat 1,5 1,75 2 

HPMC 4 4 4 

Asam stearat  2,5 2,5 2,5 

Trietanolamina 0,35 0,35 0,35 

Metil Paraben 0,01 0,01 0,01 

Profil Paraben 0,01 0,02 0,02 

Gliserin 2 2 2 

Aquadest Add 100 Add 100 Add 100 

 

Keterangan : 

B1 = Basis sabun mandi cair mengandung Na lauril sulfat 1,5% 

B2 = Basis sabun mandi cair mengandung Na lauril sulfat 1,75% 

B3 = Basis sabun mandi cair mengandung Na lauril sulfat 2% 
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LAMPIRAN 6 

(Lanjutan) 

Tabel 4.9 

Hasil Pengamatan Organoleptik Basis Sabun Mandi Cair Berbagai 

Konsentrasi Natrium Lauril Sulfat Selama Waktu Penyimpanan 

 

Formula Karakteristik 

yang diamati 

Perubahan yang diamati pada hari ke- 

1 7 14 21 28 

 

B1 

Warna P P P P P 

Bau TB TB TB TB TB 

Konsistensi C C C C C 

 

B2 

Warna P P P P P 

Bau TB TB TB TB TB 

Konsistensi C C C C C 

 

B3 

Warna P P P P P 

Bau TB TB TB TB TB 

Konsistensi K K K K K 

 

 

Keterangan : 

B1 = Basis sabun mandi cair mengandung Na lauril sulfat 1,5% 

B2 = Basis sabun mandi cair mengandung Na lauril sulfat 1,75% 

B3 = Basis sabun mandi cair mengandung Na lauril sulfat 2% 

P = Putih 

TB = Tidak Berbau 

C = Cair 

K = Kental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 

 

 

LAMPIRAN 6 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.10 

Hasil Uji Homogenitas Formula Basis Sabun Mandi Cair 

 

Formula Hari ke- 

1 7 14 21 28 

B1 H H H H H 

B2 H H H H H 

B3 H H H H H 

 

Keterangan : 

H = Homogen 

TH = Tidak Homogen 

 

 

Tabel 4.11 

Hasil Pengamatan Bobot Jenis Formula Basis Sabun Mandi Cair 

 

Formula Bobot Jenis (g/mL) 

B1 1,812  

B2 1,823  

B3 1,829  

 

Keterangan : 

B1 = Basis sabun mandi cair dengan Na lauril sulfat 1,5% 

B2 = Basis sabun mandi cair dengan Na lauril sulfat 1,75% 

B3 = Basis sabun mandi cair dengan Na lauril sulfat 2% 
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LAMPIRAN 6 

(Lanjutan) 

 

 

Tabel 4.12 

Hasil Uji pH Basis Sabun Mandi Cair Berbagai Konsentrasi Natrium Lauril 

Sulfat Selama Waktu Penyimpanan 

  

Formula Hari ke- 

1 7 14 21 28 

B1 5,47 5,38 5,35 5,21 5,20 

B2 5,60 5,55 5,53 5,49 5,39 

B3 6,20 6,15 5,83 5,70 5,65 

 

Keterangan : 

B1 = Basis sabun mandi cair mengandung Na lauril sulfat 1,5% 

B2 = Basis sabun mandi cair mengandung Na lauril sulfat 1,75% 

B3 = Basis sabun mandi cair mengandung Na lauril sulfat 2% 

 

 

 

 

Gambar 4.8 Hasil pengukuran pH formula basis sabun mandi cair 
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LAMPIRAN 6 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.13 

Hasil Pengujian Indeks Busa Sediaan Basis Sabun Mandi Cair Ekstrak 

Etanol Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.) dengan Konsentrasi 

Natrium Lauril Sulfat  

 

Uji ke- Tinggi busa (cm) 

F1 F2 F3 

1 2,5  2,7  3,0 

2 2,7  2,8  3,1  

3 2,7  2,9  3,3  

Rata-rata 2,6  2,8  3,1  

Keterangan : 

F1 = Sabun mandi cair dengan Na lauril sulfat 1,5% 

F2 = Sabun mandi cair dengan Na lauril sulfat 1,75% 

F3 = Sabun mandi cair dengan Na lauril sulfat 2% 
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LAMPIRAN 7 

FORMULA SEDIAAN SABUN MANDI CAIR 

 

Tabel 4.14 

Formula Sabun Mandi Cair yang Mengandung Berbagai Konsentrasi 

Ekstrak Etanol Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.) 

 

Komposisi Formula (%) 

F0 F1 F2 F3 F4 F5 F6 

Ekstrak Kental 0 1 3 5 - - - 

Vitamin C - - - - 1 3 5 

Minyak Biji Bunga 

Matahari 

10 10 10 10 10 10 10 

Trietanolamina 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 

HPMC 4 4 4 4 4 4 4 

Natrium Lauril Sulfat 2 2 2 2 2 2 2 

Asam Stearat 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Metil Paraben 0,0 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

Profil Paraben 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Gliserin 2 2 2 2 2 2 2 

Parfum qs qs qs qs qs qs qs 

Aquadest Add 

100 

Add 

100 

Add 

100 

Add 

100 

Add 

100 

Add 

100 

Add 

100 

 

Keterangan : 

F4 = Sabun mandi cair dengan vitamin C 1% 

F5 = Sabun mandi cair dengan vitamin C 3% 

F6 = Sabun mandi cair dengan vitamin C 5% 
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LAMPIRAN 7 

(Lanjutan) 

 

 

 

              

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.9 Sediaan Sabun Mandi Cair yang Mengandung Berbagai Konsentrasi 

Ekstrak Etanol Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.) 
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LAMPIRAN 7 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.15 

Hasil Uji Organoleptik Sediaan Sabun Mandi Cair yang Mengandung 

Berbagai Konsentrasi Ekstrak Etanol Daun Jambu Batu  

(Psidium guajava Linn.)  

  

Formula Karaktersitik 

yang diamati  

Perubahan yang diamati pada hari ke- 

1 7 14 21 28 

 

F0 

Warna P P P P P 

Bau TB TB TB TB TB 

Konsistensi C C C C C 

 

F1 

Warna HM HM HM HM HM 

Bau AL AL AL AL AL 

Konsistensi C C C C C 

 

F2 

Warna H H H H H 

Bau AL AL AL AL AL 

Konsistensi K K K K K 

 

F3 

Warna HT HT HT HT HT 

Bau  AL AL AL AL AL 

Konsistensi SK SK SK SK SK 

Keterangan :  

P  = Putih 

H  = Hijau 

HM = Hijau Muda 

HT = Hijau Tua 

TB = Tidak Berbau 

AL = Aroma Lavender 

C  = Cair 

SK = Sangat Kental 
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LAMPIRAN 7 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.16 

Hasil Uji Homogenitas Sabun Mandi Cair Dengan Ekstrak Etanol Daun 

Jambu Batu (Psidium guajava Linn.) 

 

Formula Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F0 H H H H H 

F1 H H H H H 

F2 H H H H H 

F3 H H H H H 

 

Keterangan : 

H = Homogen 

TH = Tidak Homogen 
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LAMPIRAN 7 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.17 

Hasil Uji pH Sabun Mandi Cair Dengan Berbagai Konsentrasi Ekstrak 

Etanol Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.) Selama Waktu 

Penyimpanan 

 

Formula Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F0 7,56 7,40 7,39 7,20 7,15 

F1 7,45 7,39 7,30 7,14 7,10 

F2 7,36 7,30 7,27 7,25 7,18 

F3 7,25 7,19 7,17 7,14 7,10 

 

 

 

Gambar 4.10 Hasil grafik hubungan waktu penyimpanan terhadap pH sediaan 

sabun mandi cair 
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LAMPIRAN 7 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.18 

Hasil Pengukuran Viskositas Sediaan Sabun Mandi Cair yang Mengandung 

Berbagai Konsentrasi Ekstrak Etanol Daun Jambu Batu (Psidium guajava 

Linn.) Selama Waktu Penyimpanan  

 

Formula Pengukuran Viskositas (Cps) Sabun Mandi Cair Ekstrak Etanol 

Daun Jambu Batu pada Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F0 23.270 23.500 23.610 23.650 23.680 

F1 24.600 24.710 24.850 25.210 25.250 

F2 26.350 26.520 26.850 27.130 27.350 

F3 30.130 30.250 30.370 30.500 30.620 

 

 

Gambar 4.11 Hasil grafik hubungan waktu penyimpanan terhadap viskositas 

sediaan 
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LAMPIRAN 7 

(Lanjutan) 

 

Tabel 4.19 

Hasil Pengujian  Bobot Jenis Sabun Mandi Cair Pada Susut Pengeringan 

Formula Bobot Jenis (g/mL) 

F0 1,832  

F1 1,923  

F2 1,968  

F3 2,001  

 

Keterangan : 

F0 = Sabun mandi cair tanpa ekstrrak etanol daun jambu batu (Psidium guajava 

Linn.) 

F1 = Sabun mandi cair ekstrak etanol daun jambu batu (Psidium guajava Linn.) 

1% 

F2   = Sabun mandi cair ekstrak etanol daun jambu batu (Psidium guajava Linn.)  

3% 

F3 = Sabun mandi cair ekstrak etanol daun jambu batu (Psidium guajava Linn.) 

5% 
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LAMPIRAN 8 

 

PENGUJIAN ORIENTASI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

 

 

Tabel 4.20 

Nilai IC50 Pengujian Aktivitas Antioksidan Sediaan Sabun Mandi Cair 

Ekstrak Etanol Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.) dan Formula 

Sabun Mandi Cair Vitamin C Hari ke-1 dan ke-28 

 

No. Uji Nilai IC50 (ppm) 

1 28 

1 Sabun mandi cair ekstrak etanol 

daun jambu batu 1% 

6,778 7,438 

2 Sabun mandi cair ekstrak etanol 

daun jambu batu 3% 

6,476 6,774 

3 Sabun mandi cair ekstrak etanol 

daun jambu batu 5% 

6,536 6,681 

4 Sabun mandi cair vitamin C 1% 5,496 5,632 

5 Sabun mandi cair vitamin C 3% 4,835 5,493 

6 Sabun mandi cair vitamin C 5% 4,612 4,872 

 

Keterangan : 

F1= Sabun mandi cair ekstrak etanol daun janbu batu (Psidium guajava Linn.)1% 

F2= Sabun mandi cair ekstrak etanol daun jambu batu (Psidium guajava Linn.)3% 

F3= Sabun mandi cair ekstrak etanol daun jambu batu (Psidium guajava Linn.)5% 

F4= Sabun mandi cair vitamin C 1% 

F5= Sabun mandi cair vitamin C 3% 

F6= Sabun mandi cair vitamin C 5% 
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LAMPIRAN 9 

HASIL UJI IRITASI 

 

Tabel 4.21 

Hasil Pengujian Iritasi (Keamanan) Sediaan Sabun Mandi Cair yang 

Mengandung Ekstrak Etanol Daun Jambu Batu (Psidium guajava Linn.)                                                              

Sukarelawan Pengamatan pada hari ke- 

1 2 3 

F0 F3 F0 F3 F0 F3 

1 - - - - - - 

2 - - - - - - 

3 - - - - - - 

4 - - - - - - 

5 - - - - - - 

6 - - - - - - 

7 - - - - - - 

8 - - - - - - 

9 - - - - - - 

10 - - - - - - 

11 - - - - - - 

12 - - - - - - 

13 - - - - - - 

14 - - - - - - 

15 - - - - - - 

16 - - - - - - 

17 - - - - - - 

18 - - - - - - 

19 - - - - - - 

20 - - - - - - 

Keterangan : 

F0 = Sabun mandi cair tanpa ekstrak etanol daun jambu batu (Psidium guajava 

Linn.) 

F3 = Sabun mandi cair dengan ekstrak daun jambu batu (Psidium guajava Linn.) 

5% 

- = Tidak terjadi reaksi iritasi 

+ = Tidak terjadi reaksi panas 

++ = Tidak terjadi reaksi kemerahan dan iritasi 

+++ = Terjadi rasa gatal 

 


