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LAMPIRAN 1 

TANAMAN BERAS KETAN HITAM (Oryza sativa L glutinosa) 

 

 

 

Gambar 4.1 Gambar tanaman beras ketan hitam ( Oryza sativa L Glutinosa) 
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LAMPIRAN 2 

HASIL DETERMINASI 

 

 
 

 

 

Gambar 4.2  Hasil Determinasi tanaman beras ketan hitam (Oryza sativa L 

glutinosa) 
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LAMPIRAN 3 

PEMBUATAN EKSTRAK ETANOL BERAS KETAN HITAM  

(Oryza sativa L glutinosa) 

 

 

 

 

- Ditimbang 250 gram 

- Dimaserasi dengan etanol 96% 

selama 3 x 24 jam 

- Disaring 

 

 

 

 

 

 

Diuapkan dengan 

Rotary evaporator (40oC) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.3 Skema kerja pembuatan ekstrak etanol beras ketan hitam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serbuk Simplisia 

Beras Ketan Hitam  
 

Ekstrak Kental Beras 

Ketan Hitam 

Filtrat Residu 

% Rendemen = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔
 x 100 % 
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LAMPIRAN 4 

PENGOLAHAN BAHAN 

 

Tabel 4.1 

Hasil Rendemen Ekstrak Etanol Beras Ketan Hitam (Oryza sativa L 

Glutinosa) 

 

Berat Kering 

 (gram) 

Berat Ekstrak  

(gram) 

Persen Rendemen 

(%) 

1500 22,6 1,5 

 

Perhitungan : 

% Rendemen  =
Berat Ekstrak

Berat Kering
 x 100% 

  = 
22,6

1,5
 𝑥 100% 

  = 1,5% 
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LAMPIRAN 5 

KARAKTERISASI BERAS KETAN HITAM (Oryza sativa L Glutinosa) 

 

Tabel 4.2  

Hasil Pemeriksaan Karakterisasi Beras Ketan Hitam (Oryza Sativa L. 

Glutinosa) 

 

Jenis Uji Kadar (%) 

Kadar air 8 

Kadar abu total 5,4 

Kadar abu larut air 2,0 

Kadar abu tidak larut asam 0,4 

Kadar sari larut etanol 9,7 

Kadar sari larut air 7,6 

Susut pengeringan 11,9 
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LAMPIRAN 6 

PENAPISAN FITOKIMIA BERAS KETAN HITAM (Oryza sativa L 

Glutinosa) 

 

Tabel 4.3  

Hasil Penapisan Fitokimia Beras Ketan Hitam (Oryza Sativa L. Glutinosa) 

 

Senyawa Kimia Hasil Pengamatan 

Alkaloid + 

Flavonoid + 

Saponin - 

Tanin - 

Kuinon - 

Triterpenoid/Steroid - 

 

Keterangan : 

(+) = Terdeteksi 

(-)  = Tidak Terdeteksi 
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LAMPIRAN 7 

PENENTUAN NILAI SPF (Sun Protection Factor) EKSTRAK ETANOL 

BERAS KETAN HITAM (Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

Tabel 4.4  

Hasil Orientasi Aktivitas Tabir Surya Ekstrak Etanol Beras Ketan Hitam 

(Oryza Sativa L. Glutinosa) 

 

Konsentrasi Nilai SPF 

0,1 % 11,05 

0,15% 17,31 

0,2% 28,24 
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LAMPIRAN 8 

TINGKAT KEMAMPUAN TABIR SURYA 

 

Tabel 4.5 

Pembagian Tingkat Kemampuan Tabir Surya Menurut Wasitaadmatdja 

1997 

 

Kemampuan tabir surya Nilai SPF 

Minimal 2-4 

Sedang 4-6 

Ekstra 6-8 

Maksimal 8-15 

Ultra >15 
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LAMPIRAN 9 

FORMULASI BASIS LOTION 

 

Tabel 4.6 

Orientasi Formulasi Basis Lotion 

 

 

Bahan 

Persentase (%) 

B1 B2 B3 

Ekstrak etanol 

Beras Ketan Hitam 

Hasil dari orientasi ekstrak 

Asam stearat 
4 4 4 

Setil  alkohol 3 3 3 

Trietanolamin 0,5 0,75 1 

Metil paraben 0,06 0,06 0,06 

Propil paraben 0,03 0,03 0,03 

Gliserin 15 15 15 

Minyak Zaitun 2 2 2 

Aquadest Ad 100 Ad 100 Ad 100 

 

Keterangan : 

B1 = Basis lotion dengan konsentrasi trietanolamin 0,5% 

B2 = Basis lotion dengan konsentrasi trietanolamin 0,75% 

B2 = Basis lotion dengan konsentrasi trietanolamin 1% 
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LAMPIRAN 10 

SEDIAAN BASIS LOTION 

 

 

Gambar 4.4 Orientasi basis lotion 

 

Keterangan:  

B1 = Basis lotion dengan konsentrasi trietanolamin 0,5 % 

B2 = Basis lotion dengan konsentrasi trietanolamin 0,75 % 

B3 = Basis lotion dengan konsentrasi trietanolamin 1 % 
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LAMPIRAN 11 

EVALUASI BASIS LOTION 

Tabel 4.7 

Hasil Pengamatan Organoleptik Basis Lotion 

 

Formula 
Hari ke - 

1 7 14 21 28 

B1 

Warna PS PS PS PS PS 

Bau TB TB TB TB TB 

Tekstur L L L L L 

Pertumbuhan 

Mikroorganisme 
T T T T T 

B2 

Warna PS PS PS PS PS 

Bau TB TB TB TB TB 

Tekstur L L L L L 

Pertumbuhan 

Mikroorganisme 
T T T T T 

B3 

Warna PS PS PS PS PS 

Bau TB TB TB TB TB 

Tekstur L L L L L 

Pertumbuhan 

Mikroorganisme 
T T T T T 

 

Keterangan : 

 

PS = Putih Susu 

TB = Tidak Berbau 

L = Lembut 

T = Tidak terjadi pertumbuhan mikroorganisme 
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LAMPIRAN 11 

(Lanjutan) 

Tabel 4.8 

Hasil Pengamatan Homogenitas Basis Lotion 

 

Formula Hari ke- 

1 7 14 21 28 

B1 H H H H H 

B2 H H H H H 

B3 H H H H H 

 

Keterangan : 

 

H = Homogen 
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LAMPIRAN 11 

(Lanjutan) 

Tabel 4.9 

Hasil Pengukuran pH Basis Lotion 

 

Formula Hari ke- 

1 7 14 21 28 

B1 6 6 6 6 6 

B2 7 7 7 7 7 

B3 7 7 7 7 7 

 

 
 

Gambar 4.5 Grafik hasil pengukuran pH basis lotion 
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LAMPIRAN 11 

(Lanjutan) 

Tabel 4.10 

Hasil Pengamatan Uji Stabilitas Basis Lotion dengan Metode Freeze and 

thaw 

 

Formula Siklus 

1 

Siklus 

2 

Siklus 

3 

Siklus 

4 

Siklus 

5 

Siklus 

6 

B1 T T T T T T 

B2 T T T T T T 

B3 T T T T T T 

 

Keterangan : 

 

P = Terjadi pemisahan 

T = Tidak terjadi pemisahan 
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LAMPIRAN 11 

(Lanjutan) 

 
 

Gambar 4.6 Pengamatan Uji Freeze and thaw 
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LAMPIRAN 11 

(Lanjutan) 

Tabel 4.11 

Hasil Pengamatan Uji Sentrifuga Basis Lotion 

 

Formula Hasil Pengamatan (menit) 

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 

B1 T T T T T T T T T T 

B2 T T T T T T T T T T 

B3 T T T T T T T T T T 

 

Keterangan : 

 

P = Terjadi pemisahan 

T = Tidak terjadi pemisahan 
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LAMPIRAN 11 

(Lanjutan) 

 

 

Gambar 4.7 Pengamatan Uji sentrifuga 
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LAMPIRAN 11 

(Lanjutan) 

Tabel 4.12 

Hasil Pengukuran Viskositas (Cps) Basis Lotion 

 

 Formula 
Hari ke-  

1 7 14 21 28 

B1 17500 17000 16500 16500 16500 

B2 20000 19500 19500 19000 18000 

B3 28500 28000 20500 17500 20000 

 

 
 

Gambar 4.8 Grafik hasil pengukuran viskositas (Cps) basis lotion 
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LAMPIRAN 11 

(Lanjutan) 

Tabel 4.13 

Hasil Pengukuran Daya Sebar Basis Lotion 

 

 Formula 
Hari ke-  

1 7 14 21 28 

B1 6,3 6,2 6 6 6 

B2 5,7 5,5 5,5 5,7 4,5 

B3 2,5 2,5 2,4 2,4 2,5 

 

 
 

Gambar 4.9 Grafik hasil pengukuran daya sebar basis lotion 

 

Keterangan : 

 

B1 = Basis krim dengan konsentrasi trietanolamin 0,5 % 

B2 = Basis krim dengan konsentrasi trietanolamin 0,75 % 

B3 = Basis krim dengan konsentrasi trietanolamin 1 % 
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LAMPIRAN 12 

FORMULASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK ETANOL BERAS KETAN 

HITAM (Oryza sativa L Glutinosa) 

 

Tabel 4.14 

Formula Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Beras Ketan Hitam (Oryza sativa L 

Glutinosa) 

 

Bahan 
Persentase (%) 

F0 F1 F2 F3 

Ekstrak etanol beras ketan 

hitam 
0 0,1 0,15 0,2 

Asam stearat 4 4 4 4 

Setil  alkohol 3 3 3 3 

Trietanolamin 0,5 0,5 0,5 0,5 

Metil paraben 0,06 0,06 0,06 0,06 

Propil paraben 0,03 0,03 0,03 0,03 

Gliserin 15 15 15 15 

Minyak Zaitun 2 2 2 2 

Aquadest Ad 100 Ad 100 Ad 100 Ad 100 

 

Keterangan : 

 

F0 = Sediaan lotion tanpa ekstrak etanol beras ketan hitam 

F1 = Sediaan lotion dengan konsentrasi ekstrak etanol beras ketan hitam 0,1% 

F2 = Sediaan lotion dengan konsentrasi ekstrak etanol beras ketan hitam 

       0,15% 

F3 = Sediaan lotion dengan konsentrasi ekstrak etanol beras ketan hitam 0,2% 
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LAMPIRAN 13 

SEDIAAN LOTION EKSTRAK ETANOL BERAS KETAN HITAM 

(Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

 

 

Gambar 4.10 Lotion ekstrak etanol beras ketan hitam (Oryza sativa L 

glutinosa) 
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LAMPIRAN 14 

EVALUASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK ETANOL BERAS KETAN 

HITAM (Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

Tabel 4.15 

Hasil Pengamatan Organoleptik Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Beras Ketan 

Hitam (Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

Formula 
Hari ke - 

1 7 14 21 28 

F0 

Warna PS PS PS PS PS 

Bau TB TB TB TB TB 

Tekstur L L L L L 

Pertumbuhan m.o T T T T T 

F1 

Warna Ungu  Ungu Ungu Ungu Ungu 

Bau BKH BKH BKH BKH BKH 

Tekstur L L L L L 

Pertumbuhan m.o T T T T T 

F2 

Warna Ungu Ungu Ungu Ungu Ungu 

Bau BKH BKH BKH BKH BKH 

Tekstur L L L L L 

Pertumbuhan m.o T T T T T 

F3 

Warna UP UP UP UP UP 

Bau BKH BKH BKH BKH BKH 

Tekstur L L L L L 

Pertumbuhan m.o T T T T T 

 

Keterangan : 

PS = Putih Susu 

TB = Tidak Berbau 

BKH = Bau khas beras ketan hitam 

UP = Ungu pekat 

L = Lembut 

T = Tidak terjadi pertumbuhan mikroorganisme 
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LAMPIRAN 14 

(Lanjutan) 

Tabel 4.16 

 

Hasil Pengamatan Homogenitas Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Beras Ketan 

Hitam (Oryza Sativa L Glutinosa) 

  

Formula Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F0 H H H H H 

F1 H H H H H 

F3 H H H H H 

F4 H H H H H 

 

Keterangan : 

 

H = Homogen 
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LAMPIRAN 14 

(Lanjutan) 

Tabel 4.17 

Hasil Pengukuran pH Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Beras Ketan Hitam 

(Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

Formula 
Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F0 6 6 6 6 6 

F1 6 6 6 6 6 

F2 6 6 6 6 6 

F3 6 6 6 6 6 

 

 

Gambar 4.11 Grafik hasil pengukuran pH basis lotion 
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LAMPIRAN 14 

(Lanjutan) 

Tabel 4.18 

Hasil Pengamatan Uji Stabilitas Sediaan Lotion dengan Metode Freeze and 

thaw 

 

Formula Siklus 1 Siklus 

2 

Siklus 

3 

Siklus 

4 

Siklus 

5 

Siklus 

6 

F0 T T T T T T 

F1 T T T T T T 

F2 T T T T T T 

F3 T T T T T T 

 

Keterangan : 

 

P = Terjadi pemisahan 

T = Tidak terjadi pemisahan 
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LAMPIRAN 14 

(Lanjutan) 

 

 

Gambar 4.12 Pengamatan Uji Freeze and Thaw 
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LAMPIRAN 14 

(Lanjutan) 

Tabel 4.19 

 

Hasil Pengamatan Uji Sentrifuga Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Beras 

Ketan Hitam (Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

 

Formula Hasil Pengamatan (menit) 

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 

B1 T T T T T T T T T T 

B2 T T T T T T T T T T 

B3 T T T T T T T T T T 

 

Keterangan : 

 

P = Terjadi pemisahan 

T = Tidak terjadi pemisahan 
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LAMPIRAN 14 

(Lanjutan) 

 

 

Gambar 4.13 Pengamatan uji sentrifuga 
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LAMPIRAN 14 

Tabel 4.20 

Hasil Pengukuran Viskositas Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Beras Ketan 

Hitam (Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

Formula 
Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F0 16500 16500 16500 16500 16500 

F1 18000 16000 15500 15000 14000 

F2 19000 18000 17500 17500 16000 

F3 21500 20500 20000 19000 19000 

 

 

Gambar 4.14 Grafik hasil pengukuran viskositas formula lotion 
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LAMPIRAN 14 

Tabel 4.21 

Hasil Pengukuran Daya Sebar (mm) Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Beras 

Ketan Hitam (Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

Formula 
Hari ke- 

1 7 14 21 28 

F0 6 6 6 6 6 

F1 5,7 6,75 7 7,4 7,8 

F2 5,5 5,7 6,2 6,2 6,75 

F3 5 5,2 5,3 5,5 5,5 

  

 

Gambar 4.15 Grafik hasil pengukuran daya sebar formulasi lotion 

 

Keterangan : 

 

F0 = Sediaan lotion tanpa ekstrak etanol beras ketan hitam 

F1 = Sediaan lotion dengan konsentrasi ekstrak etanol beras ketan hitam 0,1% 

F2 = Sediaan lotion dengan konsentrasi ekstrak etanol beras ketan hitam  

       0,15% 

F3 = Sediaan lotion dengan konsentrasi ekstrak etanol beras ketan hitam 0,2% 
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LAMPIRAN 15 

PENENTUAN NILAI SPF (Sun Protection Factor) SEDIAAN LOTION 

EKSTRAK ETANOL BERAS KETAN HITAM (Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

Tabel 4.22 

Hasil Penentuan Nilai SPF Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Beras Ketan 

Hitam (Oryza Sativa L Glutinosa) 

 

Formula Nilai SPF 

F0 1,45 

F1 11,28 

F2 23,48 

F3 33,47 

 

Keterangan : 

F0 = Sediaan lotion tanpa ekstrak etanol beras ketan hitam 

F1 = Sediaan lotion dengan konsentrasi ekstrak etanol beras ketan hitam 0,1% 

F2 = Sediaan lotion dengan konsentrasi ekstrak etanol beras ketan hitam  

   0,15% 

F3 = Sediaan lotion dengan konsentrasi ekstrak etanol beras ketan hitam 0,2% 
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LAMPIRAN 16 

PENGUJIAN IRITASI SEDIAAN 

Tabel 4.23 

Hasil Pengamatan Uji Iritasi Formula Lotion Ekstrak Etanol Beras Ketan 

Hitam (Oryza sativa L Glutinosa) 

 

Formula 

Jam ke- 

24 72 

Eritema Edema Eritema Edema 

Kelinci 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

F0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Pembanding 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Indeks Iritasi Primer 0 

Jumlah 0 
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LAMPIRAN 16 

(Lanjutan) 

 

 

Gambar 4.16 Hasil uji iritasi pada kelinci 
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LAMPIRAN 17 

PENGUJIAN KESUKAAN SEDIAAN 

Tabel 4.24 

Hasil Pengamatan Uji Kesukaan Lotion 

Sukarelawan Bau Warna Kenyamanan 

F0 F1 F2 F3 F0 F1 F2 F3 F0 F1 F2 F3 

1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 

3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

4 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 

5 1 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

6 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

7 2 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 

8 1 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 

9 1 2 3 3 1 3 3 2 3 2 2 3 

10 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 3 3 

11 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

12 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

13 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

14 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 

15 2 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 

16 2 2 3 3 1 3 2 3 1 3 3 3 

17 1 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 

18 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 

19 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

20 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 3 3 
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LAMPIRAN 17 

(Lanjutan ) 

 

 

 

Gambar 4.17 Hasil uji kesukaan 

 
 
 


