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sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran 

terhadap etika keilmuan dalam karya ini atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian 

karya saya ini.  
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ABSTRAK 

  

Telah dilakukan studi etnofarmakognosi-etnofarmakologi di Kampung Tumbang Mahop 

Kecamatan Katingan Tengah Kabupaten Katingan Kalimantan Tengah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang jenis-jenis tumbuhan obat, cara penggunaan 

serta khasiat yang digunakan dalam pengobatan oleh masyarakat Kampung Tumbang Mahop. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei lokasi dan wawancara questioner 

dengan mewawancarai ketua adat dan dukun kampung. Hasil menunjukkan bahwa terdapat 

16 jenis tumbuhan obat yang berasal dari 16 suku berbeda yang ditemukan di Kampung 

Tumbang Mahop dan salah satunya merupakan jenis spesies baru, cara penggunaan 

tumbuhan sebagian besar hanya direbus namun ada juga yang dipanggang dan diparut. Serta 

khasiat tumbuhan obat paling banyak digunakan sebagai obat penambah darah yaitu 

sebanyak 5 tumbuhan.  

Kata Kunci : Pengobatan tradisional, Tumbuhan obat, Kampung Tumbang Mahop 
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ABSTRACT  

 

The study of etnhopharmakognosy-etnhopharmacology in Tumbang Mahop village Katingan 

Tengah sub district, Katingan Kalimantan Tengah district. This study aimed to obtain 

information about the kinds of medicinal plants and traditional medication. The study used 

survey and interview as method and instrument. The result showed that there were 16 types 

of herbs came from 16 different family which one of them is a new species found. Boiling 

way in the practiced and others were roasted and shredded. The usage of medicinal plants 

most widely used as a  blood booster as five plants. 

Keywords : Traditional medication, Medicinal plants, Tumbang Mahop village



 

i 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmaaanirrahim. 

Segala puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan 

ridha-Nya yang telah memberikan kekuatan dan kesempatan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul “STUDI ETNOFARMAKOGNOSI-

ETNOFARMAKOLOGI DI KAMPUNG TUMBANG MAHOP KECAMATAN 

KATINGAN TENGAH KABUPATEN KATINGAN KALIMANTAN TENGAH” ini 

dengan baik.  

Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini tidak akan terwujud tanpa bantuan dari 

berbagai pihak, untuk itu penyusun mengucapkan terima kasih kepada Dr. H. Nizar Alam 

Hamdani, MM., MT., M.Si, selaku Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

Universitas Garut, Atun Qowiyyah, M.Si., Apt, selaku Ketua Program Studi Farmasi 

Universitas Garut. Syaikhul Aziz, M.Si., Apt, dan Ardi Rustamsyah, M.Si., Apt, selaku 

Dosen Pembimbing yang telah meluangkan waktu dan tenaga untuk memberikan bimbingan, 

saran dan masukan. Dosen-dosen Program Studi Farmasi, FMIPA Universitas Garut yang 

telah memberikan ilmu dan bimbingan yang sangat berharga selama ini. Orang tua tersayang 

yang selalu memberikan dukungan baik secara moral maupun materil. Serta semua pihak 

yang telah membantu penulisan sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

Penulis dengan senang hati mengharapkan masukan, kritik dan saran dari pembaca untuk 

kesempurnaan tulisan ini. Akhir kata, semoga Tugas Akhir ini bermanfaat untuk kita semua. 

Amin. 

  



 

ii 
 

DAFTAR ISI 

       Halaman  

KATA PENGANTAR  ..................................................................................  i 

DAFTAR ISI  .................................................................................................  ii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  iv 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  v 

DAFTAR GAMBAR .....................................................................................  vi 

PENDAHULUAN  ........................................................................................  1 

BAB 

 I TINJAUAN PUSTAKA  .................................................................  4 

1.1.    Etnobotani, Etnofarmakognosi, Etnofarmakologi .................  4 

1.2 Studi Area  ............................................................................ .. 8 

 II METODE PENELITIAN ................................................................  11 

 III ALAT DAN BAHAN ......................................................................  12 

3.1 Alat .........................................................................................  12 

3.2 Bahan  .....................................................................................  12 

 IV PENELITIAN  .................................................................................  13 

4.1   Sudi Area ..............................................................................  13 

4.2   Studi Etnofarmakognosi-etnofarmakologi ...........................  13 

4.3   Rasionalisasi .........................................................................  17 

 V      HASIL PENELITIAN  DAN PEMBAHASAN ..............................  20 

 VI    KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................  50 

 

6.1 Kesimpulan .............................................................................  50 

6.2 Saran  ......................................................................................  50 



 

iii 
 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................  51 

LAMPIRAN ..............................................................................................   56 

 

 

  



 

iv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran                                                                                                        Halaman  

      1     Peta Kalimantan Tengah dan Kampung Tumbang Mahop ............  58 

      2     Panduan Wawancara ......................................................................  60 

      3     Hasil Determinasi ..........................................................................  61 

      4     Kampung Tumbang Mahop  ..........................................................  64 

 

 

  



 

v 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel                                                                                                            Halaman 

4.1  Data Tumbuhan yang digunakan Masyarakat Kampung  

 Tumbang Mahop untuk Menyembuhkan Penyakit .......................... 14 

 

4.2  Perbandingan Penggunaan Empiris Tumbuhan Obat dengan  

 Hasil Penelitian................................................................................. 18 

 

4.3  Panduan Wawancara Terhadap Informan......................................... 58 

 

  



 

vi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar                                                                                                        Halaman  

4.1  Peta Provinsi Kalimantan Tengah .................................................  56 

4.2 Peta Kampung Tumbang Mahop ...................................................  57 

4.3  Hasil Determinasi ..........................................................................  59 

4.6 Kampung Tumbang Mahop...........................................................  62 

 

 

 

 


