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UJI AKTIVITAS MUKOLITIK EKSTRAK ETANOL  

DAN EKSTRAK N-HEKSAN RIMPANG KENCUR (Kaempferia galanga L.) 

SECARA IN VITRO 

 

ABSTRAK 

 

Telah dilakukan uji aktivitas mukolitik ekstrak etanol dan ekstrak n-heksan rimpang 

kencur (Kaempferia galanga L.) secara in vitro telah diteliti dengan membandingkan 

aktivitas mukolitik antara ekstrak etanol dan ekstrak n-heksan rimpang kencur 

konsentrasi 0,1%; 0,5%; dan 1% dengan asetilsistein 0,1%. Ekstrak etanol dan ekstrak 

n-heksan rimpang kencur dibuat dengan cara maserasi dengan cairan penyari etanol 

70% dan n-heksan. Selanjutnya dilakukan pemekatan dan pengeringan ekstrak untuk 

mendapatkan ekstrak kental yang diuji aktivitas mukolitiknya terhadap mukus usus sapi 

sebagai dahak buatan melalui pengukuran viskositasnya. Hasil pengujian aktivitas 

mukolitik yang dilakukan menunjukan bahwa ekstrak etanol dan ekstrak n-heksan 

rimpang kencur (Kaempferia galanga L.) dengan konsentrasi 1% dalam mukus 

memiliki aktivitas mukolitik dengan cara menurunkan viskositas mukus sebagai model 

dahak sebesar 49,33 cps dan 52 cps berbeda bermakna terhadap kontrol (p<0,05). 

Konstentrasi efektif ekstrak etanol dan ekstrak n-heksan rimpang kencur (Kaempferia 

galanga, L.) yang memiliki aktivitas mukolitik secara in vitro adalah konsentrasi 1%. 

Tidak ada perbedaan aktivitas mukolitik antara ekstrak etanol dan ektrak n-heksan 

rimpang kencur (Kaempferia galanga, L.).  

 

Kata kunci: Viskositas, mukolitik, rimpang kencur. 

  



 

IN VITRO MUCOLITIC ACTIVITY OF ETHANOL AND N-HEXANE EXTRACTS 

OF “KENCUR” (Kaempferia galanga L) RHIZOMES 

 

ABSTRACT 

 

The in vitro mucolytic activity test of ethanol extracts and n-hexane extracts of ”kencur” 

(Kaempferia galanga, L.) had been investigated by comparing the mucolytic activity 

between ethanol and n-hexane extracts of “kencur” at concentration of 0.1%; 0.5%; and 

1% . The ethanol and n-hexane extracts of rhizomes made by maceration 70% ethanol 

and furthermore, the drying extracts obtained and tested to cow intestinal mucus as 

artificial by measuring the viscosity. The result showed that the ethanol extracts and n-

hexane extracts of “kencur” rhizomes with a concertation of 1% in the mucus had 

mucolytic activity by reducing the viscosity of mucus as a sputum model of 49.33 cps 

and 52 cps respectively differ significantly to controls (p<0.05). There was no 

difference between the mucolytic activity of ethanol extracts and n-hexane extracts of 

“kencur”. 

  

Keyword: Viscosity, mucolitic, rhizomes “kencur”. 
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