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LAMPIRAN 1 

TANAMAN UJI 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Daun kersen (Muntingia calabura L.) 
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LAMPIRAN 2 

DETERMINASI TANAMAN UJI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.2 Hasil determinasi 
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LAMPIRAN 3 

PEMBUATAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KERSEN 

 

 

 

 

 Ditambahkan 1 L etanol  

 Dimaserasi selama 3x24 jam 

 Sekali-sekali diaduk 

 Disaring dengan kain batis dan kertas 

saring 

 

 

 

 

 Ditambahkan etanol 500 mL  

 Dimaserasi selama 3x24 jam 

 Disaring 

 Diulangi sebanyak 2 kali 

 

 

 

 

 

 

 

 Diuapkan dengan 

menggunakan vakum putar 

 Diuapkan dengan 

menggunakan water bath 

 

 

 

 

Gambar 4.3  Bagan pembuatan ekstrak etanol 70% daun kersen 

 

 

 

Simplisia 100 g 

Residu Filtrat Etanol 

Filtrat Etanol Residu 

Ekstrak Etanol Pekat 
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LAMPIRAN 4 

UJI AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK ETANOL 70% 

DAUN KERSEN PADA TIKUS BETINA GALUR WISTAR 

 

 

 Induksi hiperlipidemia 

selama 14 hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pengukuran kadar kolesterol total dan 

trigliserida darah pada hari ke-0, ke-3, 

ke-7 dan ke-14. 

 

 

Gambar 4.4 Bagan uji aktivitas antihiperlipidemia ekstrak etanol 

daun kersen pada tikus putih betina galur wistar 

 

 

Kelompok uji hewan 

Kelompok 

Hiperlipidemia 

Kelompok kontrol 

negatif 

Kelompok 

Pembanding 

Kelompok 

uji 
Kelompok 

kontrol positif 

 Diberi 

perlakuan 

selama 

14 hari 
100 mg/kg 

bb 

 

 

q\ 

200 mg/kg 

bb 

 

 

q\ 

50 mg/kg bb 

 

 

q\ 
Simvastatin 

0,9 mg/kg bb 

 

q\ 

Ekstrak etanol 70% 

daun kersen  
Air dan 

pakan 

standar 

 

q\ 

Tragakan 

1% 

 

q\ 

Data diolah secara statistik dengan 

ANOVA dan LSD 
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LAMPIRAN 5  

HASIL UJI AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KERSEN PADA TIKUS PUTIH BETINA GALUR 

WISTAR 

   

Tabel 5.3 

Berat Badan pada Hari Pengamatan  

Kelompok 

Perlakuan  
No 

Berat badan hewan uji sebelum dan sesudah induksi dan setelah pemberian perlakuan (gram) 

Hx H0 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 

Kontrol 

Negatif 

1 226 230 241 242 240 239 234 239 240 246 238 242 246 247 250 250 

2 174 207 213 201 212 204 206 203 212 217 197 215 218 206 207 215 

3 235 256 266 256 255 247 240 235 242 246 248 242 245 235 236 240 

Rata-

rata 
211,67 231,00 240,00 233,00 235,67 230,00 226,67 225,67 231,33 236,33 227,67 233,00 236,33 229,33 231,00 235,00 

SD 32,93 24,52 26,51 28,58 21,83 22,87 18,15 19,73 16,77 16,74 27,02 15,59 15,89 21,08 21,93 18,03 

Kontrol 

Positif 

1 234 250 253 246 252 240 248 250 255 251 250 248 250 245 246 245 

2 223 232 230 236 226 226 230 239 234 232 236 237 244 246 246 250 

3 222 231 236 235 229 224 224 230 230 228 236 238 235 241 241 246 

Rata-

rata 
226,33 237,67 239,67 239,00 235,67 230,00 234,00 239,67 239,67 237,00 240,67 241,00 243,00 244,00 244,33 247,00 

SD 6,66 10,69 11,93 6,08 14,22 8,72 12,49 10,02 13,43 12,29 8,08 6,08 7,55 2,65 2,89 2,65 

Simvastatin0,9 

mg/kg bb 

1 207 217 213 216 209 203 205 206 209 177 181 179 186 182 184 187 

2 249 255 256 257 254 254 247 251 250 255 256 241 237 228 222 220 

3 217 234 222 222 222 214 214 216 226 221 217 213 214 212 215 213 

Rata-

rata 
224,33 235,33 230,33 231,67 228,33 223,67 222,00 224,33 228,33 217,67 218,00 211,00 212,33 207,33 207,00 206,67 

SD 21,94 19,04 22,68 22,14 23,16 26,84 22,11 23,63 20,60 39,11 37,51 31,05 25,54 23,35 20,22 17,39 
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LAMPIRAN 5 

(LANJUTAN) 

Tabel 5.3 

(lanjutan) 

 

Keterangan : Hx  = berat badan sebelum induksi hiperlipidemia 

 H0  = berat badan setelah diinduksi hiperlipidemia 

 H1-H14  = berat badan selama diberikan perlakuan   
 

Kelompok 

Perlakuan 
No 

Berat badan hewan uji sebelum dan sesudah induksi dan setelah pemberian perlakuan (gram) 

Hx H0 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 

Dosis I  

50 mg/kg 

bb 

1 238 256 245 246 249 242 244 241 251 254 249 251 255 248 250 247 

2 184 198 195 192 188 187 185 187 195 193 187 194 199 187 200 201 

3 200 213 219 222 221 211 215 211 219 217 212 214 212 194 206 213 

Rata-

rata 
207,33 222,33 219,67 220,00 219,33 213,33 214,67 213,00 221,67 221,33 216,00 219,67 222,00 209,67 218,67 220,33 

SD 27,74 30,11 25,01 27,06 30,53 27,57 29,50 27,06 28,10 30,73 31,19 28,92 29,31 33,38 27,30 23,86 

Dosis II 

100 mg/kg 

bb 

1 220 239 232 230 234 218 216 224 231 233 219 208 211 210 210 222 

2 240 264 258 263 251 249 243 253 262 259 259 260 270 267 273 277 

3 212 223 228 229 231 225 220 226 228 239 244 251 255 252 258 249 

Rata-

rata 
224,00 242,00 239,33 240,67 238,67 230,67 226,33 234,33 240,33 243,67 240,67 239,67 245,33 243,00 247,00 249,33 

SD 14,42 20,66 16,29 19,35 10,79 16,26 14,57 16,20 18,82 13,61 20,21 27,79 30,66 29,55 32,91 27,50 

Dosis III 

200 mg/kg 

bb 

1 209 228 214 220 221 213 217 216 220 221 212 208 206 191 183 184 

2 216 237 225 229 217 210 214 219 224 225 230 223 222 218 224 226 

3 265 268 260 268 260 263 259 259 267 266 260 264 263 248 254 252 

Rata-

rata 
230,00 244,33 233,00 239,00 232,67 228,67 230,00 231,33 237,00 237,33 234,00 231,67 230,33 219,00 220,33 220,67 

SD 30,51 20,98 24,02 25,51 23,76 29,77 25,16 24,01 26,06 24,91 24,25 28,99 29,40 28,51 35,64 34,31 
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LAMPIRAN 5 

(LANJUTAN) 

Tabel 5.10 

Kadar Kolesterol Total  pada Tikus Betina sebelum dan sesudah Perlakuan 

Kelompok 
No 

Kadar kolesterol total (mg/dL) 

Perlakuan H0 H3 H7 H14 

Kontrol negatif 

1 99 73 69 103 

2 90 95 78 68 

3 93 97 69 63 

Rata-rata 94,00 88,33 72,00 78,00 

SD 4,58 13,32 5,20 21,79 

Kontrol positif 

1 130 105 94 98 

2 159 89 118 126 

3 165 105 101 106 

Rata-rata 151,33 99,67 104,33 110,00 

SD 18,72 9,24 12,34 14,42 

Simvastatin 0,9  

mg/kg bb 

1 158 106 97 111 

2 197 94 79 43 

3 175 122 95 77 

Rata-rata 176,67 107,33 90,33 77,00 

SD 19,55 14,05 9,87 34,00 

Dosis I (ekstrak 

daun kersen 50 

mg/kg bb) 

1 156 89 98 129 

2 142 107 84 75 

3 139 77 94 95 

Rata-rata 145,67 91,00 92,00 99,67 

SD 9,07 15,10 7,21 27,30 

Dosis II (ekstrak 

daun kersen 100 

mg/kg bb) 

1 146 92 83 46 

2 178 96 76 74 

3 208 86 116 131 

Rata-rata 177,33 91,33 91,67 83,67 

SD 31,01 5,03 21,36 43,32 

Dosis III (ekstrak 

daun kersen 200 

mg/kg bb) 

1 151 94 90 50 

2 145 73 61 42 

3 194 99 149 84 

Rata-rata 163,33 88,67 100,00 58,67 

SD 26,73 13,80 44,84 22,30 
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LAMPIRAN 5 

(LANJUTAN) 

Tabel 5.11 

Kadar Trigliserida Darah pada Tikus Betina sebelum dan sesudah 

Perlakuan 

Kelompok 
No 

Kadar Trigliserida (mg/dL) 

Perlakuan H0 H3 H7 H14 

Kontrol negatif 

1 78 70 130 40 

2 80 67 110 69 

3 91 94 52 80 

Rata-rata 83,00 77,00 97,33 63,00 

SD 7,00 14,80 40,51 20,66 

Kontrol positif 

1 119 250 189 135 

2 109 107 91 144 

3 144 138 183 102 

Rata-rata 124,00 165,00 154,33 127,00 

SD 18,03 75,23 54,93 22,11 

Simvastatin 0,9  

mg/kg bb 

1 107 88 62 64 

2 142 122 63 56 

3 155 104 110 68 

Rata-rata 134,67 104,67 78,33 62,67 

SD 24,83 17,01 27,43 6,11 

Dosis I (ekstrak 

daun kersen 50 

mg/kg bb) 

1 145 114 96 73 

2 71 115 99 95 

3 159 109 113 83 

Rata-rata 125,00 112,67 102,67 83,67 

SD 47,29 3,21 9,07 11,02 

Dosis II (ekstrak 

daun kersen 100 

mg/kg bb) 

1 103 106 83 124 

2 144 104 144 94 

3 119 73 122 82 

Rata-rata 122,00 94,33 116,33 100,00 

SD 20,66 18,50 30,89 21,63 

Dosis III (ekstrak 

daun kersen 200 

mg/kg bb) 

1 140 86 73 57 

2 103 83 72 84 

3 130 70 126 74 

Rata-rata 124,33 79,67 90,33 71,67 

SD 19,14 8,50 30,89 13,65 
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LAMPIRAN 5 

(LANJUTAN) 

Tabel 5.12 

Penurunan Kadar Kolesterol Total pada Tikus Betina oleh Pengaruh 

Pemberian Ekstrak Etanol Daun Kersen 

 

Kelompok 
No 

Penurunan kadar kolesterol 

total (mg/dL) 

Perlakuan H0-H3 H0-H7 H0-H14 

Kontrol negatif 

1 26 30 -4 

2 -5 12 22 

3 -4 24 30 

Rata-rata  5,67 22,00 16,00 

SD 17,62 9,17 17,78 

Kontrol Posistif 

1 25 36 32 

2 70 41 33 

3 60 64 59 

Rata-rata  51,67 47,00 41,33 

SD 23,63 14,93 15,31 

Simvastatin 0,9  

mg/kg bb 

1 52 61 47 

2 103 118 154 

3 53 80 98 

Rata-rata  69,33 86,33 99,67 

SD 29,16 29,02 53,52 

Dosis I (ekstrak 

daun kersen 50 

mg/kg bb) 

1 67 58 27 

2 35 58 67 

3 62 45 44 

Rata-rata  54,67 53,67 46,00 

SD 17,21 7,51 20,07 

Dosis II (ekstrak 

daun kersen 100 

mg/kg bb) 

1 54 63 100 

2 82 102 104 

3 122 92 77 

Rata-rata  86,00 85,67 93,67 

SD 34,18 20,26 14,57 

Dosis III (ekstrak 

daun kersen 200 

mg/kg bb) 

1 57 61 101 

2 72 84 103 

3 95 45 110 

Rata-rata  74,67 63,33 104,67 

SD 19,14 19,60 4,73 

 
Keterangan : (-)  =  menunjukkan kenaikan kadar kolesterol total pada tikus 

betina  
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LAMPIRAN 5 

(LANJUTAN) 

Tabel 5.13 

Penurunan Kadar Trigliserida Darah pada Tikus Betina oleh Pengaruh 

Pemberian Ekstrak Etanol Daun Kersen 

 

Kelompok 
No 

Penurunan kadar trigliserida (mg/dL) 

Perlakuan H3 H7 H14 

Kontrol negatif 

1 8 -52 38 

2 13 -30 11 

3 -3 39 11 

Rata-rata  6,00 -14,33 20,00 

SD 8,19 47,48 15,59 

Kontrol Posistif 

1 -131 -70 -16 

2 2 18 -35 

3 6 -39 42 

Rata-rata  -41,00 -30,33 -3,00 

SD 77,97 44,64 40,11 

Simvastatin 0,9  

mg/kg bb 

1 19 45 43 

2 20 79 86 

3 51 45 87 

Rata-rata  30,00 56,33 72,00 

SD 18,19 19,63 25,12 

Dosis I (ekstrak 

daun kersen 50 

mg/kg bb) 

1 31 49 72 

2 -44 -28 -24 

3 50 46 76 

Rata-rata  12,33 22,33 41,33 

SD 49,70 43,62 56,62 

Dosis II (ekstrak 

daun kersen 100 

mg/kg bb) 

1 -3 20 -21 

2 40 0 50 

3 46 -3 37 

Rata-rata  27,67 5,67 22,00 

SD 26,73 12,50 37,80 

Dosis III (ekstrak 

daun kersen 200 

mg/kg bb) 

1 54 67 83 

2 20 31 19 

3 60 4 56 

Rata-rata  44,67 34,00 52,67 

SD 21,57 31,61 32,13 

Keterangan : (-) =  menunjukkan kenaikan kadar trigliserida pada tikus betina 


