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AKTIVITAS MUKOLITIK EKSTRAK ETANOL DAUN KEMANGI (Ocimum 

americanum L.), DAUN SIRIH MERAH (Piper crocatum Ruiz. and Pav.) DAN 

KOMBINASINYA SECARA IN VITRO 

 

ABSTRAK 

 

 

 

Telah dilakukan pengujian aktivitas mukolitik ekstrak etanol daun kemangi 

(Ocimum americanum L.), daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz. and Pav.) dan 

kombinasinya secara in vitro menggunakan mukus usus sapi sebagai model 

dahak. Ekstrak etanol daun kemangi dan daun sirih merah dibuat dengan metode 

maserasi menggunakan pelarut etanol 70%. Konsentrasi yang digunakan yaitu 

0,1% ; 0,5% dan 1% dalam larutan mukus usus sapi 20%. Aktivitas mukolitik 

ditunjukkan dengan adanya penurunan viskositas mukus yang diukur dengan alat 

Viskometer Brookfield pada sistem kelompok uji yang berbeda bermakna 

terhadap kelompok control (p < 0,05). Seluruh hasil pengukuran dianalisis secara 

statistik dengan uji ANOVA (analisis of varian) beserta uji lanjut LSD (least 

significant difference) pada tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun kemangi dan daun sirih merah dengan 

konsentrasi 0,5 dan 1% memiliki aktivitas mukolitik dengan cara menurunkan 

viskositas mukus sebagai model dahak untuk ekstrak etanol daun kemangi sebesar 

80 Cps dan 130 Cps, dan untuk ekstrak etanol daun sirih merah sebesar 76 Cps 

dan 166,67 Cps. Konsentrasi efektif pada ekstrak etanol daun kemangi dan daun 

sirih merah ditunjukan oleh konsentrasi 1% sebagai aktivitas mukolitik yang 

paling tinggi. Sedangkan aktivitas mukolitik kombinasi dapat meningkatkan 

aktivitas mukolitik dibandingkan dengan sediaaan tunggalnya, terutama pada 

aktivitas kombinasi 1% : 1% dengan penurunan viskositas mukus sebesar 528 

Cps. 

 

Kata Kunci: Mukolitik, ekstrak etanol, daun kemangi, daun sirih merah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

THE MUCOLYTIC AKTIVITY OF EXTRACT ETHANOL OF “DAUN 

KEMANGI” (Ocimum americanum L.), “DAUN SIRIH MERAH” (Piper 

crocatum Ruiz and Pav) AND COMBINATIONS 

 

ABSTRACT 

 

 

 

The mucolytic activity of ethanol extract of “daun kemangi” (Ocimum 

americanum L.) “daun sirih merah” (Piper crocatum Ruiz. And Pav.) and 

combinations using intestine mucus of cow’s in vitro as a sputum model had 

been done. The ethanol extracts of “daun kemangi” and “daun sirih merah” 

extracted by maceration and divided into concentrations of 0,1; 0,5 and 1%  in 

mucus 20%. The mucolytic activity was indicated by decreasing mucus 

viscosity measured by Brookfield viscometer system test group were 

significantly different to the control group (p<0,05). All the results were 

analyzed statistically by ANOVA (Analysis of Variance) and further test LSD 

(Least Significant Difference) with a 95% confidence level. The results 

showed that the test preparation with a concentration of 0,5 and 1% has 

mucolytic activity by reducing the viscosity of mucus as a sputum model for 

extract ethanol of  “daun kemangi” by 80 Cps and 130 Cps, and for extract  

ethanol from “daun sirih merah” by 76 Cps and 166,67 Cps. Concentration 

effective  of ethanol extract “daun kemangi” and “daun sirih merah”  shown 

by a concentration of 1% as the highest activity mucolytic. While the activity 

of  combination could enhance the activity mucolytic compared the single 

formulation especially on combination of 1 : 1% with a decrease mucus 

viscosity of 528 Cps. 
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