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UJI EFEK MUKOLITIK TIGA VARIETAS EKSTRAK
ETANOL RIMPANG JAHE (Zingiber Officinale) SECARA IN
VITRO

ABSTRAK

Uji aktivitas mukolitik ekstrak tiga varietas jahe (Zingiber officinale Roscoe.)
secara in vitro telah diteliti dengan membandingkan aktivitas mukolitik antara
ekstrak etanol rimpang jahe konsentrasi 0,5%; dan 1% dengan asetilsistein 0,1%.
Ekstrak etanol rimpang jahe dibuat dengan cara maserasi dengan cairan penyari
etanol 70%. Mukus sapi digunakan sebagai media dahak buatan yang diukur
viskositasnya sebagai parameter uji. Analisis statistik terhadap penurunan
viskositas dahak dilakukan dengan uji ANOVA dilanjutkan uji LSD pada tingkat
kepercayaan 95% (p<0,05). Hasil menunjukan bahwa ekstrak jahe pada
konsentrasi 0,5%; dan 1% menunjukan potensi sebagai mukolitik, karena terjadi
penurunan viskositas yang berbeda bermakna terhadap kontrol (P<0,05). Aktivitas
mukolitik paling tinggi ditunjukkan oleh rimpang jahe merah pada konsentrasi
0,5% dengan penurunan viskositas mukus sebesar 229+25,01 cps. Peningkatan
konsentrasi ekstrak baik ekstrak jahe merah, jahe emprit dan jahe gajah tidak
meningkatkan efek mukolitik.

Kata kunci: In Vitro, mukolitik, rimpang jahe.



INVITRO MUCOLYTIC EFFECT OF THREE VARIETIES
OF GINGER (Zingiberaceae Officinale Roscoe) RHIZOMES

ABSTRACT

The invitro mucolytic activity of ethanol extracts of three varieties from ginger
(Zingiber officinale Roscoe.) rhizomes had been investigated by comparing the
activity of the ethanol extract at the concentrations of 0.5%; 1% to 0,1% of
cysteine acetyl. The ethanol extract of ginger (Zingiber officinale Roscoe.)
rhezomes was prepared by maceration with 70% ethanol. The mucus of cow
intestines used as artificial sputum and the viscosity of mucus used as testing
parameter. Statistical analysis performed by ANOVA followed by LSD test at
95% confidence level (p<0,05). The result showed that ethanol extract at
concentration of 0.5%; and 1 % showed potency as mucolytic, due to a decrease
of in viscosity significantly to the control group. The highest mucolytic activity
was shown by the red ginger rhizome at concentration of 0.5% with mucus
viscosity decreasing was of 229 = 25.01cps. The concentrations increasing of
extracts of three varieties of ginger did not enhance the effects of mucolytic.

Key word: In Vitro, mucolytic, ginger.
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