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AKTIVITAS HIPNOTIK-SEDATIF EKSTRAK ETANOL
DAUN KANGKUNG (Ipomoea aquatica Forsskal), HERBA PEGAGAN
(Centella asiatica (L.) Urb.) DAN KOMBINASINYA
PADA MENCIT JANTAN GALUR SWISS WEBSTER

ABSTRAK

Telah diteliti aktivitas hipnotik-sedatif ekstrak etanol daun kangkung (Ipomoea
aquatica Forsskal), herba pegagan (Centella asiatica (L.) Urb.) dan kombinasinya
terhadap mencit jantan galur Swiss Webster yang diinduksi fenobarbital dengan
menggunakan metode wheel cage dan pengaruh waktu tidur. Berdasarkan hasil
penelitian dan data statistik yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa ekstrak
etanol daun kangkung dan herba pegagan dengan dosis masing-masing 400
mg/kgbb, kombinasi ekstrak etanol daun kangkung-herba pegagan dosis 100 —
100 mg/kgbb, 200 — 200 mg/kgbb dan 400 — 400 mg/kgbb memiliki aktivitas
hipnotik-sedatif dilihat dengan meningkatkan jumlah jatuh, mempercepat onset
tidur dan memperpanjang durasi tidur mencit yang diinduksi fenobarbital.
Kombinasi ekstrak etanol daun kangkung - herba pegagan dengan dosis 400 —
400 mg/kgbb memiliki aktivitas hipnotik-sedatif paling baik dengan rata-rata
jumlah jatuh sebanyak 71,12 kali, onset tidur 10,75 menit dan durasi tidur 191,75
menit. Kombinasi EEHP 100 mg/kgbb - EEDK 100 mg/kgbb merupakan dosis
efektif hipnotik-sedatif.

Kata kunci : daun kangkung, herba pegagan, hipnotik-sedatif, fenobarbital.



SEDATIVE-HYPNOTIC ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT
OF “KANGKUNG?” (Ipomoea aquatica Forsskal) LEAVES, “PEGAGAN”
(Centella asiatica (L.) Urb.) HERBS AND BOTH COMBINATION
ON SWISS WEBSTER MALE MICE

ABSTRACT

The sedative-hypnotic activity of ethanol extract of “kangkung” (Ipomoea
aquatica Forsskal) leaves, “pegagan” (Centella asiatica (L.) Urb.) herb, and both
combination on Swiss Webster male mice induced by phenobarbital had been
done. The result showed that the ethanol extract of “kangkung” leaves at a dose of
400 mg/kgbw (body weight), “pegagan” herbs at a dose of 400mg/kgbw, and both
combinations at doses of 100 — 100 mg/kgbw, 200 -200 mg/kgbw, and 400 -400
mg/kgbw had hypnotic-sedative activity by pro long sleeping duration, increasing
the number of fall and sleeping onset. The combination of ethanol extract of
“kangkung” leaves - “pegagan” herbs at a dose of 400 — 400 mg/kgbw had the
best hypnotic-sedation activity with number of fall as much as 71.12 times;
sleeping onset 10.75 minutes and sleeping duration 191.75 minutes. The
combination of ethanol extract of “kangkung” leaves - “pegagan” herbs at a dose
of 100 — 100 mg/kgbw was effective doses of hypnotic-sedative.

Keyword : “kangkung” leaves, “pegagan” herb, hypnotic-sedation, phenobarbital
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