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LAMPIRAN 1
TANAMAN UJI

Gambar 4.1 Pohon kupa
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Gambar 4.2 Daun kupa
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LAMPIRAN 2

UJI AKTIVITAS ANTIOBESITAS DAUN KUPA

Kelompok Hewan Uji

Kelompok normal

Kelompok obesitas

Induksi dengan makanan
karbohidrat tinggi dan emulsi
lemak selama 30 hari

l ‘,

A 4

air

Kelompok kontrol Kelompok uji Kelompok
positif L pembanding
A
A 4 A 4
50mg/kgbb 100mg/kgbb
Tragakan 1% Orlistat
360mg/70kgbb

e Pemberian sediaan uji selama 14 hari

e Penimbangan berat badan, ambilan makanan,
setiap hari

e Pengukuran kadar kolesterol dan trigliserida
pada hari ke 0, 30 dan 44

Data diolah secara
statistik

Gambar 4.3 Bagan uji aktivitas antiobesitas daun kupa



LAMPIRAN 3

PROSES EKSTRAKSI DAUN KUPA

Simplisia 200 gram

Tambahkan etanol 2 L
Dimaserasi 1x 24 jam
disaring

Ampas

Ditambahkan etanol 1 L
Dimaserasi 2x 24 jam

Disaring
Diulangi satu kali |

Ampas

Ekstrak

Ekstrak cair

agi

Diuapkan dengan rotary
evaporator

Dipekatkan diatas water
bath

Ekstrak etanol

Gambar 4.4 Skema pembuatan ekstrak etanol daun kupa
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LAMPIRAN 4
DETERMINASI TANAMAN UJI

INSTITUT TEKNOLOGI BANDUNG

SEKOLAH ILMU DAN TEKNOLOGI! HAYATI
Jalan Ganesha 10 Bandung 40132, Telp: (022) 251 1575, 250 0258, Fax (022) 253 4107
e-mail : sith@itb.acid  http://wwwisith.itb.ac.id

Nomor : 128/11.CO2.2/PL/2017. 13 Januari 2017,
Hal : Determinasi tumbuhan

Kepada yth.

Wakil Dekan I,

Fakultas M ika dan [lmu P
Universitas Garut

Jalan. Jati No.42 B Tarogong Kaler
Garut.

Alam

Memperhatikan permintaan Sasdara dalam surat No. 008/F MIPA-UNIGA/I/ 2017 tanggal
7 Januari 2017 genai d inasi buhan, dengan ini Kami sampaikan bahwa setelah

dilakukan determinasi oleh staf kami, sampel tumbuhan jambu air yang dibawa oleh Sdr. Atun
Qowiyyah, M.Si., Apt. ( NIP: 197505232005012002 ), adalah :

Sampe] tanaman | : jambu air

Divisi + Magnoliophyta
Kelas : Magnoliopsida ( Dicots )
Anak kelas : Rosidae
Bangsa t Myrtales
Nama suku / familia : Myrtaceae
Nama jenis / species  :  Syzygium samarangense (Blume) Merr. & Perry Skeels
Sinonim 2
Nama umum :water apple. bell fruit (Inggris), jambu air (Indonesia).
Buku acuan 1. Backer., C.A. & Bakhuizen van den Brink, Jr.,R.C.1963. Flora of
Java Volume I. N.V.P Noordhoff — Groningen, the Netherlands. pp: 345.
2. Ogata,Y. ef al. (Committee Members ).1995.Medicinal Herb Index
in Indonesia ( Second Edition ). PT. Eisai Indonesia,] akarta, pp: 58
3. Panggabean, G.. 1992, Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston ,

Syzygium malaccense (L.) Merr. & Perry, Syzygium samarangense
(Blume) Merr. & Perry Skeels, In : Verheij, E.W.M.& Coronel, R. E.
(Editors.) Plant Resources of South — East Asia No 2. Edible fruits
and nuts. Prosea Foundation, Bogor. pp. 292 — 294,

. Cronquist,A. 1981. An Integrated System of Classification of
Flowering Plants. Columbia University Press, New York. pp.Xiii - X Viii

4

Sampel tanaman 2 : jambu Bol

Divisi : Magnoliophyta

Kelas :  Magnoliopsida { Dicots )
Anak kelas : Rosidae

Bangsa : Myrtales

Gambar 4.5 Hasil determinasi



Nama suku / familia
Nama jenis / species
Sinonim

Nama umum

Buku acuan

Sampel tanaman 5 : Kupa

Divisi

Kelas

Anak kelas

Bangsa

Nama suku / familia
Nama jenis / species
Sinonim

Nama umum

Buku acuan

LAMPIRAN 4
(LANJUTAN)

Myrtaceae

Syzygium jambos (L.) Alston

Eugenia jambos L.

Roseapple. Malabar plum  (Inggris), jambu air mawar, jambu maswar (

Indonesia )

4. Backer, C.A. & Bakhuizen van den Brink, Jr. R.C. 1963, Flora
of Java Volume L. N.V.P. Noordhoff — Groningen, the
Netherlands. pp : 343,

5. Ogata, Y- ef al. 1995. Medicinal Herb Index in Indonesia  (Second
Edition). PT. Eisai Indonesia, Jakarta. pp : 59.-

6. Van Lingen, T.G. . 1992. Szygium jambos L. In : Verheij, E.W.M.
and Coronel, R.E. (Eds.) Plant Resources of South-East Asia No 2.
Edible Fruits and Nuts. Bakhuys Publisher, Leiden, the Netherland.
pp : 296 - 298,

4. Cronquist,A. 1981. An Integrated System of Classification of

Flowering Plants. Columbia University Press, New York.
pp-Xiii - XViii

Magnoliophyta

Magnoliopsida ( Dicots )

Rosidac

Myrtales

Myrtaceae

Syzygium polycephalum (Mig.) Merr. & Perry

Eugenia polycephala Miq.

Gowok, kupa (Indonesia).

1. Backer, C.A. & Bakhuizen van den Brink, Jr. R..C. 1963,
Flora of Java Volume L. N.V.P. Noordhoff -~ Groningen,
the Netherlands. pp : 342

2. Jansen,P.C.M.,, Jukema, J., Oyen, L.P.A. & van Lingen,

T.G. 1992. Minor edible fruits and nuts In : Verheij,
E.W.M. & Coronel, R.E. (Eds.) Plant Resources of South-
East Asia No 2 Edible fruits and nuts. Prosea Foundation,
Bogor, Indonesia. pp : 313-370

3. Cronquist,A. 1981. An Integrated System of Classification of
Flowering Plants, Columbia University Press, New York.
pp.Xiii - XViii

Sampel tanaman 6 : daun salam

Divisi
Kelas
Anak kelas
Bangsa
Nama suku / familia
Nama jenis / s

Magnoliophyta
Magnoliopsida ( Dicots )
Rosidae
Myrtales
Myrtaceae

Sinonim

sgium polyanthum (Wight) Walpers
Eugenia polyantha Wight |  Eugenia nitida Duthic ;Eugenia
balsamea Ridley

Gambar 4.5 Hasil determinasi
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Nama umum

Buku acuan

LAMPIRAN 4
(LANJUTAN)

Salam, Indonesian bay-leaf (Inggris), salam (Indonesia), manting

( Jawa).

1. Backer., C.A. & Bakhuizen van den Brink, Jr.,R.C.1963. Flora of
Java Volume I. N.V.P Noordhoff — Groningen, the Netherlands.
pp: 339.

2. Ogata,Y. er al. (Committee Members ).1995.Medicinal Herb Index
in Indonesia ( Second Edtion ). PT. Eisai Jndonesia,Jakarta, pp:60..

3. Sardjono, S. 1999. Syzygium polyanthum (Wight) Walpers . In : de
Guzman, C.C.& Siemonsma, J.S. (Eds.) : Plant Resources of South
East Asia No 13. Spices, Backhuys Publishers, Leiden, the
Netherlands. pp : 218 - 219.

4. Cronquist,A. 1981. An Integrated System of Classification of
Flowering Plants. Columbia University Press, New York.
pp-Xiii - XViii

Demikian yang kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama yang diberikan, kami ucapkan

terima kasih.

Tembusan:

Dekan SITH ITB, sebagai laporan.

Gambar 4.5 Hasil determinasi
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LAMPIRAN 5

KLASIFIKASI OBESITAS
Tabel 4.6

Klasifikasi Obesitas Menurut WHO
Berdasarkan IMT (Indekas Massa Tubuh) (6)

Klarifikasi IMT (kg/m2)
Underweight <185
Normal 18,5-22,9
Overweight >23,0-24,9
Obesitas | 25,0-29,9

Obesitas 11 >30,0
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