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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL DAN INFUSA 

KULIT BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill) DENGAN METODE 

DPPH (2,2-DIFENIL-1-PIKRILHIDRAZIL) 

 

 

ABSTRAK 

 

Telah dilakukan penelitian tentang aktivitas antioksidan terhadap ekstrak dan 

infusa kulit buah alpukat (Persea americana Mill.) dengan menggunakan metode 

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) secara spektrofotometri visibel. Tujuan 

dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari 

ekstrak dan infusa kulit buah alpukat. Ekstraksi dilakukan dengan metode 

maserasi menggunakan pelarut etanol 96%, sedangkan pembuatan infusa 

dilakukan dengan prosedur sesuai dengan SNI 3945:2016. Prinsip kerja dari 

metode DPPH didasarkan pada pemucatan warna radikal DPPH dari ungu 

menjadi kuning oleh keberadaan senyawa antioksidan. Hasil penelitian 

menunjukkan nilai IC50 yang diperoleh untuk ekstrak kulit buah alpukat yaitu 

22,264 ppm sedangkan untuk infusa kulit buah alpukat diperoleh nilai IC50 

1272,342 ppm. 

 

Kata kunci: Kulit Buah Alpukat, Antioksidan, DPPH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT AND INFUSE OF 

AVOCADO (Persea americana Mill.) RIND USING DDPH  

(2,2-DIPHENYL-1-PICRYLHYDRAZYL) METHOD 
 

 

ABSTRACT 

 

Antioxidant activity of extract and infuse of avocado (Persea americana Mill.) 

rind using DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method measured by visible 

spectrophotometry had been done. The purpose of this study was to determine the 

antioxidant activity of extract and infuse the avocado rind. Extraction was done by 

maceration method using ethanol 96%, while the manufacture of infusion by 

procedures in accordance with ISO 3945:2016. The working principle of the 

method is based on the bleaching color of DPPH radical from purple to yellow by 

the presence of antioxidant compounds. The results showed that IC50 for avocado 

rind extract is 22.264 ppm, while IC50 for avocado rind infuse is 1272.342 ppm. 

 

Keywords: Avocado rind, Antioxidant, DPPH. 
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