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AKTIVITAS ANTIOBESITAS EKSTRAK ETANOL
DAUN JAMBU AIR (Syzygium samarangense (Blume) Merr, & Perry Skeels)
PADA TIKUS BETINA GALUR WISTAR

ABSTRAK

Telah dilakukan pengujian aktivitas antiobesitas ekstrak etanol daun jambu air
(Syzygium samarangense (Blume) Merr, & Perry Skeels) pada tikus betina galur
Wistar yang diinduksi secara eksogen dengan makanan tinggi karbohidrat selama
30 hari dan emulsi lemak selama 20 hari. Ekstraksi dilakukan dengan cara
maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Parameter yang diamati adalah berat
badan, ambilan makanan dan konsistensi feses. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ekstrak etanol daun jambu air pada dosis 50 dan 100 mg/kg bb memiliki
aktivitas antiobesitas dengan menekan kenaikan berat badan yang berbeda
bermakna secara statistik terhadap kontrol positif (p < 0,05). Ekstrak etanol daun
jambu air pada dosis 50 dan 100 mg/kg bb dapat menekan nafsu makan berbeda
bermakna secara statistik terhadap kontrol positif (p < 0,05) tetapi tidak
mempengaruhi konsistensi feses.

Kata kunci : Jambu air, antiobesitas, Syzygium samarangense, bobot badan.



THE ANTIOBESITY ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF
“JAMBU AIR” (Syzygium samarangense (Blume) Merr, & Perry Skeels)
LEAVES ON WISTAR FEMALE RATS

ABSTRACT

The antiobesity activity of ethanol extract of “jambu air” (Syzygium
samarangense (Blume) Merr, & Perry Skeels) leaves on Wistar female rats
induced by exogenous method with high carbohydrate food for 30 days and lipid
emulsion for 20 days had been done. The extraction was prepared by maceration
with 96% ethanol. The observed parameters were body weight gain, food intake
and fecal consistency. The result showed that ethanol extract of “jambu air” leaves
at doses of 50 and 100 mg/kg bw had antiobesity effects significantly compared to
positive control group (p < 0.05) with decrease body weight gain. The ethanol
extract of “jambu air” leaves on female Wistar rats at doses of 50 and 100 mg/kg
bw could decrease of food intake significantly compared to positive control group
(p < 0.05) but did not affect on fecal consistency.

Keywords : “Jambu air”, antiobesity, Syzygium samarangense, body weight.
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